
 

 座間市情報提供（イベントなど） 
情報提供日 

令和７年１月９日 

タイトル 座間の誇り「プロボクサー井上尚弥選手・拓真選手の凄さを感じよ

う！」 

とき ２月２日（日）午前１０時～午後３時 

ところ スカイアリーナ座間１階中体育室 

内容 本イベントは➀「講座」➁「展示・グッズ販売」➂「ボクシング体験

マシン」で構成されています。 

➀講座（会場内特設ステージ：要申込） 

◆第１部 午前１０時３０分～１１時１０分 

元プロボクサー荒谷氏が語る「井上兄弟の強さと試合を１００倍楽し

む秘訣」講座 

同兄弟とも面識があり、元プロボクサーでもある荒谷さんが、井上兄

弟の身体能力の凄さ、メンタリティなどについて、ここでしか聞けな

いエピソードとともに語ります。 

 

◆第２部 午前１１時２０分～正午 

パーソナルトレーナーに学ぶ「身体能力の高め方」講座 

身体の構造や、ボクシングの動きを学びながら、イベントスペース内

にあるボクシング体験マシンの使い方のこつを伝授します。 

※マシンを実際に使用するわけではなく、使い方やこつをステージの

上で説明します。 

 

➁井上兄弟に関するグッズ展示・販売（会場内にて常時開催：

申込不要） 

井上尚弥・拓真後援会協力で井上尚弥選手・拓真選手に関する備品の

展示とグッズの販売を行います。 

 

➂ボクシング体験マシン（会場内にて常時開催：申込不要） 

連打マシン、動体視力測定器、ダッシュマシンを会場内に設置します。 

セールスポイント 講座では井上兄弟とも所縁が深い方からここでしか聞けないエピソ

ードや、実生活につながる身体の動かし方を聞くことができます。 

また、ボクシング体験マシンは子どもから大人まで楽しめるコーナー

となっています。 

講師 荒谷龍人（あらやりゅうと）さん 

元日本フェザー級５位、元東洋太平洋 9 位、ボディメイク&ダイエッ

トトレーナー、パーソナルトレーニングジム、「Arbe-D(アルビード)」

代表 

定員 ➀講座のみ 各回１００人（申込順） 

参加費 無料 

資料№3 

 



持ち物 室内用運動靴、飲み物、タオル 

※体を動かす企画が多いため、動きやすい服装、室内用運動靴をおす

すめします。 

申込・参加方法 ①の講座に参加する場合は、１月１４日（火）午前９時以降に、市LINE

公式アカウント（下記２次元コードからアクセス可）から申し込み。 

※１回の申し込みで、本人を含む４人まで申し込みできます。５人以

上の申し込みの場合は、複数のアカウントで人数を分けて申し込み

ください。 

※申し込みの際に、参加希望を「（1）１部（2）２部  

（3）１・２部両方」の中から選択してください。 

参加者によって参加希望が違う場合は、それぞれ  

別のアカウントで申し込みください。 

その他 ・スカイアリーナ座間の駐車場（１３６台）は有料となります。 

また、当日は大変混み合うため、公共交通機関でのご来場にご協力

ください。 

・イベント内容は予告なく変更する場合があります。 

・来場者プレゼントを用意しています。 

問い合わせ先 地域づくり部 地域プロモーション課 魅力創出係 
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