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すべての教育の出発点は「家庭教育」であるといわれています。このコラムは、

家庭教育に役立つちょっとしたヒントを専門家等からお話をうかがいお届けするも

のです。家庭教育の一助として参考にしていただければ幸いです。 

 

 

 

 

 

新年度は進級・進学、引っ越しなど大きく環境が変わる季節です。環境の変化を

控え、緊張や不安を感じる子どもにどのように接したらよいのでしょうか。 ＮＰ

Ｏ法人親子コミュニケーションラボ代表理事 天野ひかり先生にお話をうかがいま

した。 

子どもを不安にさせる言葉とは？ 

この時期、子どもはもちろん、親もドキドキしますね。 

“新年度までにできるようにすべきこと”リストをネット上で見かける

と、「大丈夫かしら？」と焦る気持ちになります。 

「〇〇できないと、新年度困るよ。〇〇しなさい！」と、ついやらせようと叱っ

てしまいがち。子どもができなかったりやらないとイライラしてしまいます。 

でも、実は、子どもは、毎日そう言われると、できない自分を責めて、不安にな

ってしまうのです。新年度を安心して迎えるためにも、やらせようとするより、子

どもが自分で考えて行動できる言葉をかけましょう。 

安心させる言葉のコツ２つです。 

１、できないことよりできること

つい、できないことに目が行きがちですが、できることを言葉にする

ことが大切です。 

例えば、「早起きしなさい！」規則正しい生活はとても大事ですね。でも、言われ

た子どもは「早起きできない自分」を何度もダメ出しされる言葉と受け取ってしま

うのです。ますます早起きできなくなってしまうかもしれません。 

まずはできることを言葉にしましょう。 

でも、早起きできないのに、できることって何でしょう？ 

それは「今日もよく寝たね」です。さらに続けて「今日はお友達と何して遊ぶん

だっけ？」など子どもが考え始める会話をすると、目が覚めて、今日を楽しみにし

ながら自分で起きられるようになります。 

できないことではなく「当たり前にできたこと」を言葉にすることで、自分に自

信を持ち行動できるようになるのです。 

２、子どもの不安を想像で話さない 

「学校や園で困ったことがあったら言ってね」は、アドバイスとして

正しいのですが、新しい環境をまだ知らない子どもにとっては、「困るこ

とが起きるのかな」と不安をあおることになりかねません。 

この時期は、できるだけポジティブな言葉をかけられるといいですね。「新しいク

ラス楽しみだね」「何したい？」など、好きなことや楽しいことを想像できる会話を

しましょう。 

もし不安なことがあれば、あくまでも自分の不安について話しましょう。 

「ママは新しい職場でみんなに馴染めるか不安なの」子どもが「僕も…」と言え

ば、「じゃあ、毎日どうだったのかママも言うから、教えてね」と提案して、一緒に

頑張る同志として励まし合えるといいですね。 

子どもは、自分 1人じゃなくて、ママパパと一緒だと思うことで不安を乗り越え

て成長していけます。 

 

〜新年度を迎える前に家庭でできること〜 



新年度までにすべきたった１つのこと  

できるようにしなければと注意したり不安をあおるよりも、子どもの

いい面を言葉にすることで、自信を持って新年度を迎えられるようにし

ておきましょう。結果、その方ができるようになる早道です。 

お母さんお父さんと会話すると安心できてポジティブになるような親子の信頼関

係をこの時期に築いておくことが重要です。 

 

読者へのメッセージ 

お母さんお父さんが心配して注意すればするほど、子どもも不安になります。ネ

ットの情報や他の子と比べるのではなく、1年前のお子さんと比べて成長したことを

言葉にすると親子で楽しくなります。わが子をよく見て、すごいところを発見し

て、気持ちよく新年度を迎えましょう。 

天野 ひかり  h i k a r i  a m a n o 

ＮＰＯ法人親子コミュニケーションラボ代表理事 

上智大卒。テレビ局アナウンサーを経てフリーアナウンサー。

ＮＨＫ「すくすく子育て」キャスターとしての経験を生かし、

子どもの自己肯定感を育てるコミュニケーションアドバイザーとして各種メディア

や講演、研修、企業セミナー講師などを務め、受講生は６万人以上。著書にベスト

セラー「子どもを伸ばす言葉 実は否定している言葉」「子どもが聴いてくれて話し

てくれる会話のコツ」などがある。 
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協力 ざまとーくの会 

 

掲載記事の複製、転載、転用、改変等の二次利用を固く禁じます。 


