
担当 こども家庭課　☎046（252）7225　 FAX 046（255）3550
育児相談
日時 6月16日㈮9：30～10：30　
場所 市民健康センター　 内容 身
体測定と食事・発育・育児の相談　
持物 母子健康手帳、バスタオル　
申込 6月15日㈭までに電話で担当
へ※予約制。
ぴよぴよ・チェリー教室
日時 6月19日㈪10：00～11：00　
場所市民健康センター　 内容子育
ての悩みや出来事などを保健師、
助産師と語り合う　 対象 2,500グ
ラム未満で生まれた乳児、双子以
上の多胎児（いずれも1歳くらい
まで）とその家族　 持物母子健康
手帳、バスタオル、おもちゃ、お
むつ、ミルクなど　 申込 6月16日
㈮までに電話で担当へ
4カ月児健康診査
日時 6月20日㈫　 場所市民健康セ
ンター　 対象 令和5年2月生まれ　
備考 受付時間・持ち物は対象者に
個別通知
8～10カ月児健康診査
　指定医療機関を定め、無料で健
康診査を実施しています。対象者

こどもの健康 ＊�救急診療の案内は
　7面に掲載しています

には個別通知をしますので、あら
かじめ医療機関に電話連絡の上、
母子健康手帳を持参し、受診して
ください。
1歳6カ月児健康診査
◆内科
日時対象者に個別通知　 場所指定
医療機関　 対象令和3年11月生ま
れ
◆歯科
日時 6月14日㈬・21日㈬　 場所 市
民健康センター　 対象令和3年10
月生まれ　 備考 受付時間・持ち物
は対象者に個別通知
2歳児歯科健康診査
日時 6月28日㈬　 場所市民健康セ
ンター　 内容 歯科健診、予防処
置（希望者のみで有料）、育児相
談など　 対象 令和3年5月生まれ　
備考 受付時間・持ち物は対象に個
別通知
3歳6カ月児健康診査
日時 6月13日㈫　 場所市民健康セ
ンター　 対象 令和元年12月生ま
れ　 備考 受付時間・持ち物は対象
者に個別通知
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ますますげんき塾
日時 7月3日㈪14：00〜15：30（13：30受付開始）
場所市民健康センター1階多目的ホール
内容運動を中心とした介護予防教室
講師健康運動指導士　山中康巨さん
対象 65歳以上で運動制限のない市内在住者
定員 30人程度（申込順）
持物筆記用具、汗拭き用タオル、飲み物
申込 6月30日㈮までに電話、ファクスまたは直接担当へ
担当長寿支援課　☎046（252）7084　 FAX 046（252）8238

元気シニアのボクシングエクササイズ
日時 7月3日㈪10：00〜11：30（9：30受付開始）
場所市民健康センター1階多目的ホール
内容 �ボクシングエクササイズの要素を高齢者向けにアレンジした運動
※動きやすい服装・靴でお越しください。
講師協栄スイミングクラブ座間インストラクター　若林駿さん
対象 65歳以上の市内在住者
定員 30人（申込順）
持物筆記用具、汗拭き用タオル、飲み物
申込 6月30日㈮までに電話、ファクスまたは直接担当へ
担当長寿支援課　☎046（252）7084　 FAX 046（252）8238

介護予防教室「健幸度チェック測定会」
　研修を受けたサポーターが握力、筋肉の量、歩幅などを測定し、要介護
状態になりやすい体の状態や生活習慣がないかを確認する（素足で行う測
定あり）。
※動きやすい服装・靴でお越しください。
日時 7月7日㈮13：45〜15：15（13：30受付開始）
場所市民健康センター1階多目的ホール
対象おおむね65歳以上の市内在住者
定員 15人（申込順）
持物筆記用具、飲み物
申込 7月6日㈭までに電話、ファクスまたは直接担当へ
担当長寿支援課　☎046（252）7084　 FAX 046（252）8238

健康相談
日時 �6月12日㈪①相談＝9：20～9：30、9：50～10：00、10：20～10：30、10：50
～11：00②測定のみ＝9：35～9：40、10：05～10：10、10：35～10：40

場所市民健康センター
内容 �①健康相談、栄養相談、禁煙相談（1カ月以内に禁煙を始めたい方）②
体組成、血圧、骨健康度、血管年齢の測定

定員①2人②3人
持物健康手帳
申込 6月9日㈮までに電話で担当へ
担当健康医療課　☎046（252）7995　 FAX 046（255）3550

日時 6月27日㈫、7月4日㈫13：30〜15：00（全2回）
場所市民健康センター
内容 �糖尿病の発症や重症化予防のため、食事や運動など日頃の生活習慣を
見直すこつを学ぶ（講義、料理カードを使ったシミュレーションなど）

対象 74歳以下の市内在住者
定員 12人（申込順）
費用 100円
持物筆記用具、直近の健診結果
申込 6月20日㈫までに電話、ファクスまたは直接担当へ
担当健康医療課　☎046（252）7995　 FAX 046（255）3550

知ってなっとく血糖値

ざま元気UP体操DVD
　より気軽に介護予防に取り組めるよう、ざまげんきUP体操のDVDを用

市公式チャンネル
（YouTube）

意しています。グループ（5人程度から）で体操に取り組
みたい方にはガイドブックとセットにして無料で配布し
ています。詳しくは、担当へお問い合わせください。ま
た、ざまげんきUP体操DVDの内容は市公式チャンネル
（YouTube）でも公開していますのでご利用ください。
担当長寿支援課　☎046（252）7084　 FAX 046（252）8238

日時 7月5日㈬①14：00～15：30②15：30～16：30
場所市公民館3階集会室
内容 �①認知症の知識・対応の基礎講座（受講後、サポーターの証であるカー
ドを交付）②参加者同士で気軽に話す座談会（自由参加）

講師座間市キャラバン・メイト
対象市内在住・在勤・在学者
定員 20人（申込順）
持物筆記用具
申込 7月4日㈫までに電話、ファクスまたは直接担当へ
担当長寿支援課　☎046（252）7084　 FAX 046（255）8238

認知症サポーター養成講座（基礎編）
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