
 

 

 

開催日 ５月２９日(木) 
 

🌟１部 １０：００～１０：４５ 
対象年齢 ６か月～歩行前の子 

 

🌟２部 １１：００～１１：４５ 
対象年齢 歩行中～２４か月の子 

 

講師 日本レクリエーション インストラクター 伊藤恵美氏 

保育 なし(親子で参加となります) 

参加 予約制 
 

※親子体操 初参加の方を優先させていただきます。 

 
 親子で楽しく体を動かしてリフレッシュしませんか？      

ご予約お待ちしています☺ 

-  出前講座 - 

親子体操 
 

対象 

６か月～ 

１歳・２歳 

❀参加者の方へお願い❀ 

・スカートは避けていただき、動きやすい服装でお越しください。 

・親子共に水分補給できるものをお持ちください！ 
 

    ざまりんのおうち ひまわり     ☎042-740-２７８８ 


