
日 月 火 水 木 金 土
      1
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健康センター　　　　　

　ひろば
ママの骨盤体操  

　 １３：３０～１５：３０ １０：３０～１１：３０  

9 10 11 12 13 14 15

 　

 　

16 17 18 19 20 21 22

PM赤ちゃんDay 　

１３：3０～１６：0０ 　 　

23 24 25 26 27 28 29

センター休み AMわくわくエコ遊び イオン出張相談会 　 　

30 31 １2：3０～１5：0０ 　 　

　　ざまりんのおうち　ゆめ

　 　   センター休み  

センター休み 　 センター休み

センター休み  センター休み３時閉所

　　　★　３月２４日　わくわくエコ遊びはセンター全室で行います

　　　★　3月６日 骨盤体操の時間中はプレイルームは使用できません。廊下で遊んでね。

センター休み 12時閉所 

センター休み

センター休み春分の日 


