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お申し込み

市LINE公式アカウントから申請または電話で担当へ
申込専用電話　☎046（252）8684（市政戦略課）
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全小・中学校にスクールカウンセ
ラーを配置し、保護者や児童生徒
からの相談を受けています。
相談室も整備して、相談しやすい
環境になりました。

　これまでは、パソコン教室に設置した端末を児童生徒が
共用で使っていましたが、児童生徒に１人1台の学習用端
末を整備して、次のような学習に活用しています。

全て英語を使って活動する日「English Day」を全小学校
で実施。英語を母語とする複数の先生が1校に集まり、児
童は英語による自己紹介に加え、謎解きゲームなどを行い、
英語でコミュニケーションを楽しんでいます。
今年度は西中学校で「English Challenge Day」を実施。
キャンプ座間から約20人のボランティアを招き、これまで
の学習で培った英語で会話しながら、ミッションをクリア
していく活動を行いました。ボランティアとの英会話も弾
み、生徒もボランティアも次の機会を楽しみにしています。

学校への欠席連絡などが
　　　　　　　　 　LINEで便利に

悩みや困り事は
　　「スクールカウンセラー」へ

市立図書館の電子書籍が読めます

コミュニティ・スクールが
　　　　　　全校でスタート

授業では1人1台の端末を活用

オンライン配信
を活用

トイレがきれいに

お腹も心も満たされる
　　　おいしい中学校給食

学校図書館が身近に

All Englishで
　　　ネイティブスピーカーと交流

中学校に新しい
　　　　　標準服を導入

令和5年4月から

欠席・遅刻・早退する場合、小学校では連絡帳を学校へ提
出、中学校では保護者が学校へ電話で連絡していました。

保護者は欠席・遅刻・早退の連絡をLINEを使って行うこ
とで、いつでも連絡可能になり、学校では、欠席状況を
一覧で確認できるようになりました。
他にも、LINEでお便りを添付して配信することや、アン
ケートの実施などもできるようになりました。

現在の中学校標準服は、男子は詰襟、女子は
セーラー服。長年親しまれてきましたが、寒
暖調整が効かない、多様性への配慮に対応で
きないなどの課題もありました。

令和5年度から、全中学校で
ブレザー型の標準服を導入。
新しい標準服は、紺色の上衣
に、グレー基調のチェック柄
スラックスまたはスカート。
女子もスラックスが選択可能
になるなど、全ての生徒が自
分に合う着方ができます。ま
た、ネクタイ・リボンの色は各
校で決めました。

先生の質問に対する回答は、多
くの場合、指名された児童生徒
が回答していました。

全員がアプリ上で意見を入力
し、みんなの意見を共有できる
ようになりました。

調べ学習をするときは、パソコ
ン教室などに移動して行ってい
ました。

自席ですぐに検索できるように
なりました。

課題学習のときは、配布された
プリントに答えを記入して先生
に提出していました。

課題のデータを学習用端末上で
受け取り、データで提出できる
ようになりました。

アンケートを行うときは、紙や
挙手でカウントしていたため、
時間がかかっていました。

アンケート機能を使って個別回
答し、即時集計できるようにな
りました。

学習用端末や教室に配置した大
型電子黒板にオンライン配信す
ることで、児童生徒は教室で視
聴して参加することもできるよ
うになりました。

朝会や集会は、体育館や校庭に集
まって行っていました。

経年による老朽化や、洋
式便器の数が少ないな
ど、現在の生活様式に合
わなくなっていました。

便器を順次洋式化し、内装も改
装。児童生徒が気持ちよく使え
るようになりました。
また、床には掃除しやすい材質
を使用することで衛生環境も向
上しました。
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中学校では、自宅からお弁当を持参し、牛乳の
み提供する「ミルク給食」を実施していました。

中学校全校で学校給食か家庭弁当を自由に選
べる選択式の給食を実施。
申込者が多い学校では、約半数の生徒が栄養
バランスに配慮した給食を利用しています。

図書の貸し出しや管理は、児童生徒が委員会活動の一
環として行っていました。

全小・中学校に学校図書館司書を配置。
司書による図書館だよりの発行や本の読み聞かせなど
により、児童生徒の読書意欲も高まっています。また、
図書の紹介展示も華やかになり、街中の書店のような
素敵な図書館になりました。

コミュニティ・スクールとは･･･
学校運営協議会を設置した学校の
ことで、学校と地域住民などが力
を合わせて学校の運営に取り組む
ことが可能になる「地域とともに
ある学校づくり」への転換を図る
ための有効な仕組みです。
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数年前に比べて市内の学校の様子は見違えるほど変わっています。
「学校ってこんな風に変わったんだ」と感じる、魅力的な学校生活の
1日を紹介します。
※①〜⑪の番号順に、登校から下校までを時系列で掲載しています。
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電子黒板は
65 インチ！
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移動図書館「ひまわり号」が月1回各校を巡回。児童生
徒は図書館の本を借りることができました。

▼
▼

ひまわり号に加え、学習用端末を使
って、市立図書館の電子書籍を借り
ることもできます。興味のある分野
の本がいつでも読めて便利です。

令和3年度に小・中学校2校で先行実施していたコミュニテ
ィ・スクール。今年度からは全小・中学校で実施し、学区の
自治会と一緒に避難所設置訓練を行う活動などを通じて、
地域の人とのつながりが深まりました。
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2次元コードを読み込んで、「市立小・中学校一覧」と入力すると、ホーム
ページから各校の取り組みの様子が見られます。ぜひご覧ください。
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健康・福祉 ざまホットライン　 ざまホットライン　 Z AM A HOT LINEZ AM A HOT LINE

風しんの追加対策
風しんへの対策として、令和4年7月に全国の協力医療機関で使用できる

風しんの抗体検査と予防接種の無料クーポンを送付しています。
クーポンの有効期限は抗体検査と予防接種ともに3月末までです。

対象昭和37年4月2日〜昭和54年4月1日生まれの男性
※予防接種は抗体検査の結果により必要な方のみ。
※�過去にクーポンを使用して抗体検査を受け、抗体が十分にあると判定さ
れた方、クーポンを使用して予防接種を受けた方には送付していません。

担当健康づくり課　☎046（252）7225　 FAX 046（255）3550

介護予防講演会
〜オーラルフレイルを予防しましょう〜
日時 2月27日㈪14：00〜15：30（13：00受付開始）
場所ハーモニーホール座間2階大会議室
内容 �オーラルフレイル・高齢者の口腔機能向上など、高齢者の低栄養予防
※オーラルフレイルとは、加齢に伴う「口の虚弱」を表す言葉です。
講師 �厚木保健福祉事務所　歯科医師　渡辺晃子さん、管理栄養士　古川弘

子さん
対象 65歳以上の市内在住者
定員 30人程度（申込順）
持物筆記用具
申込 2月24日㈮までに電話、ファクスまたは直接担当へ
担当介護保険課　☎046（252）7084　 FAX 046（252）8238

神奈川県障害者スポーツ大会
県内（横浜・川崎市を除く）に在住・在学・通所・入所する13歳以上（令和

5年4月1日時点）で障がいのある方を対象にスポーツ大会を開催します。
同大会では、「全国障害者スポーツ大会」に県代表として派遣する選手を選
考します。
申込 �（公財）神奈川県身体障害者連合会ホームページからダウンロードし

た申込書を印刷し、必要事項を記入の上、各申込期限までに〒221-
0825横浜市神奈川区反町3-17-2神奈川県社会福祉センター内　（公
財）神奈川県身体障害者連合会宛てに郵送（必着）

大会名 開催日 場所 申込期限
ボウリング競技会（知的障害者）

4月9日㈰
湘南とうきゅうボウル

2月13日㈪
アーチェリー競技会（身体障害者） 県総合リハビリテーシ

ョンセンター
フライングディスク競技会
（身体・知的障害者） 4月16日㈰

県立スポーツセンター

2月20日㈪

陸上競技会（知的障害者） 4月23日㈰ 2月27日㈪

陸上競技会（身体障害者） 5月14日㈰ 3月20日㈪

水泳競技会（身体・知的障害者） 7月9日㈰ さがみはらグリーンプール 5月15日㈪

卓球競技会（精神障害者） 令和6年
1月19日㈮

県立スポーツセンター
11月20日㈪

卓球競技会（身体・知的障害者） 令和6年
1月21日㈰

ボッチャ競技会（身体障害者） 令和6年
2月23日㈮ 12月18日㈪

担当障がい福祉課　☎046（252）7978　 FAX 046（252）7043

育児相談
日時 2月17日㈮9：30～10：30　
場所 市民健康センター　 内容 身
体測定と食事・発育・育児の相談　
持物 母子健康手帳、バスタオル　
申込 2月16日㈭までに電話で担当
へ
赤ちゃん教室
日時 2月7日㈫10：00～11：00
（受け付けは9：50まで）　 場所 市
民健康センター　 内容離乳食の作
り方・進め方　 対象 5カ月～おお
むね6カ月児とその保護者　 定員

12人（申込順）　 持物 母子健康手
帳、ティースプーン、抱っこひも
など　 申込 市LINE公式アカウン
トから予約（LINEが利用できない
方は担当へ）
もぐもぐ教室
日時 2月7日㈫14：00～15：00
（受け付けは13：50まで）　 場所

市民健康センター　 内容 離乳食
の進め方　 対象 7カ月～おおむね�
8カ月児とその保護者（離乳食が�
2回食）　 定員 12人（申込順）　
持物母子健康手帳、ティースプー
ン、抱っこひもなど　 申込市LINE
公式アカウントから予約（LINEが
利用できない方は担当へ）
4カ月児健康診査
日時 2月21日㈫　 場所市民健康セ
ンター　 対象令和4年10月生まれ　
備考 受付時間・持ち物は対象者に
個別通知
8～10カ月児健康診査
　指定医療機関を定め、無料で健
康診査を実施しています。対象者
には個別通知をしますので、あら
かじめ医療機関に電話連絡の上、
母子健康手帳を持参し、受診して

座間市24時間健康電話相談

Ⓡ0120（867）860
FAX 03（3562）8435

フ ァ ミ リ ー・ケ ア・ネ ッ ト ワ
ーク（https：//fami lycare .
sociohealth.co.jp/）から「WEB
健康相談」を利用できます。6桁
の番号には「867860」と入力し
てください。
担当医療課　☎046（252）7295
　　　　　 FAX 046（252）7043

ください。
1歳6カ月児健康診査
◆内科
日時対象者に個別通知　 場所指定
医療機関　 対象 令和3年7月生ま
れ
◆歯科
日時 2月8日㈬・15日㈬　 場所 市
民健康センター　 対象 令和3年�
6月生まれ　 備考 受付時間・持ち
物は対象者に個別通知
2歳児歯科健康診査
日時 2月22日㈬　 場所市民健康セ
ンター　 対象 令和3年1月生まれ　
備考 受付時間・持ち物は対象者に
個別通知
3歳6カ月児健康診査
日時 2月14日㈫　 場所市民健康セ
ンター　 対象 令和元年8月生まれ　
備考 受付時間・持ち物は対象者に
個別通知
健康相談
日時 2月13日㈪9：35～9：40、
10：05～10：10、10：35～10：40　
場所市民健康センター　 内容体組
成、血圧、骨健康度、血管年齢の
測定　 定員 3人　 持物健康手帳　
申込 2月10日㈮までに電話で担当
へ

みんなの健康
担当 健康づくり課　☎046（252）7225　 FAX 046（255）3550

＊�救急診療の案内は
　7面に掲載しています

　今年度の①子宮がん検診②乳がん検診（視触診）③乳がん検診（マンモ
グラフィ）が2月末で終了します。詳しくは、5月中旬にお届けした「令和
4年度施設検診・集団検診の受診確認票」をご覧ください。
期間 2月28日㈫まで（無料クーポン券も同日まで）
対象 �令和4年4月1日時点で①20歳以上の女性②30歳以上の女性③40歳以

上の偶数年齢の女性
担当健康づくり課　☎046(252)7225　 FAX 046(255)3550

おなかスッキリエクササイズ
日時 �3月7日㈫9：30〜10：30、10：50〜11：50（受付時間は申込時に案内）
場所市民健康センター
内容講義、おなかを引き締めるための体の動かし方の実技など
講師健康運動指導士
対象 74歳以下の方（参加は年度内に1回まで）
定員各回12人（申込順）
持物筆記用具、飲み物
申込 3月3日㈮までに電話、ファクスまたは直接担当へ
※運動できる服装・靴でお越しください。
担当健康づくり課　☎046（252）7225　 FAX 046（255）3550

乳がん・子宮がん施設検診
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子育て・教育 ざまホットライン　ざまホットライン　Z AM A HOT LINEZ AM A HOT LINE

令和4年度ざま子育てフェスティバル
コロナ禍においても子育て中の皆さんが楽しく遊んで学び、支援者や周

囲とつながるきっかけとなることを願い、人数を制限して開催します。
場所ハーモニーホール座間小ホール他

国民健康保険高額療養費（外来年間合算）
　高額な外来診療を受けている方の負担軽減のため、自己負担額の年間上
限制度（外来年間合算）があります。対象世帯に申請書を2月中に郵送し
ます。
対象 �基準日（令和4年7月31日）時点で高額医療費の自己負担限度額が一

般区分または低所得区分に該当する70～74歳の方
支給額 �計算期間（令和3年8月1日～令和4年7月31日）の外来診療区分の

医療費（治療用装具を含む）の自己負担額が個人単位で14万4千円
を超えた額

※�月ごとの高額療養費に該当している場合は、そのうち外来診療分として
すでに該当した自己負担額を差し引いて計算します。

持物 �本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカードなど）、申請書、振込
先（世帯主の口座）が分かるもの、国民健康保険被保険者証、朱肉を
使用する印、自己負担額証明書（計算期間内に他の医療保険に加入し
ていた方のみ）

お知らせ ざまホットライン　ざまホットライン　Z AM A HOT LINEZ AM A HOT LINE

国民年金保険料の口座振替とクレジットカード納付
　国民年金保険料の納付には、納め忘れがなく金融機関などへ行く手間が
省ける、口座振替とクレジットカード納付が利用できます。前納利用者に
は、割引制度があります。割引額は、日本年金機構ホームページ（https://
www.nenkin.go.jp/）をご覧になるか、担当へお問い合わせください。
期限 �▼4月分からの半年・1年・2年前納＝2月28日㈫▼10月分からの半年

前納＝8月31日㈭（郵送申し込みの場合は各期限までに厚木年金事務
所必着）

問合 �▼ねんきん加入者ダイヤル＝☎0570（003）004（050で始まる電話
からは☎03（6630）2525）▼厚木年金事務所（〒243-8688厚木市
栄町1-10-3）＝☎046（223）7171

口座振替納付

持物 �年金手帳または基礎年金番号が確認できるもの、預（貯）金通帳、通
帳届出印、身分証明書

申込 �市役所1階国保年金課、年金事務所で配布する申込書（日本年金機構
ホームページからダウンロード可）に必要事項を記入し、年金事務所
宛てに郵送または直接提出するか、直接預（貯）金口座をお持ちの金
融機関へ

クレジットカード納付

持物 �年金手帳または基礎年金番号が確認できるもの、クレジットカード（利
用不可のカードあり）、身分証明書

申込 �市役所1階国保年金課、年金事務所で配布する申込書（日本年金機構
ホームページからダウンロード可）にカード名義人の署名と必要事項
を記入し、年金事務所宛てに郵送または直接提出するか、直接担当へ

※�カード名義人の続柄が本人・配偶者以外の場合、同意確認が必要になるこ
とがあります。

担当国保年金課　☎046（252）7035　 FAX 046（252）7043

全期前納口座振替
　年税額を一括して第1期の納期限に口座振替する「全期前納口座振替」を
開始します。
対象税目 �①個人市県民税（普通徴収）
　　　　②固定資産税・都市計画税
　　　　③国民健康保険税
申込場所 �①②市役所2階収納課または取扱金融機関③市役所1階国保年金

課または取扱金融機関
※�申込方法、取扱金融機関について詳しくは、担当へお問い合わせくださ
い。

※自己負担額証明書は、加入していた医療保険の窓口に申請してください。

自己負担額証明書の交付申請

　計算期間内に、市の国民健康保険から他の医療保険（他市区町村の国民
健康保険を含む）に加入した場合は、担当へ自己負担額証明書の交付を申
請し、基準日時点で加入している医療保険へ高額療養費（外来年間合算）
の申請をしてください。自己負担額証明書は後日郵送します。
持物 �本人確認書類、朱肉を使用する印、振込先（世帯主の口座）が分かる

もの
担当国保年金課　☎046（252）7672　 FAX 046（252）7043

※�現在、口座振替を利用中の方で、全期前納口座振替への変更を希望する
場合は、改めて申し込みが必要です。

申込期限 �第1期納期限の前月10日（市役所窓口で申し込む場合は同月10日）
まで

※�期限以降に申し込みをした場合は、令和5年度は期別ごとの口座振替と
なり、翌年度の第1期から全期前納口座振替になります。

※納付する年税額は変わりません。
担当①②について　収納課　☎046（252）8021　 FAX 046（255）3550
　　③について　国保年金課　☎046（252）8383　 FAX 046（252）7043

申込 �2月15日㈬までに市LINE公式アカウントから申請、電話、ファクス
（保護者と子どもの氏名、住所、電話番号、参加人数（保護者と子ど
も）、子どもの年齢（例：2歳6カ月）、希望するコース（ア〜エ）、おも
ちゃ病院利用の有無を記入）、または直接担当へ

※�小ホール内はベビーカーの利用ができません。おんぶひも、抱っこひも
を持参してください。

担当生涯学習課　☎046(252)8472　 FAX 046(252)4311

コース 日時 内容 対象 定員 持物

ア
3月7日㈫
10：00～
11：30

絵本の読み聞か
せ、紙芝居、輪
投げ＆ボール投
げ、ふわふわバ
ルーン、らくが
きコーナー、フ
ォトスポット、
おもちゃ病院な
ど

乳幼児とその
保護者 30組

イ 赤ちゃん体操
（10：30～11：00）

12カ月までの
乳幼児とその
保護者

10組 バスタオル

ウ
3月7日㈫
13：00～
14：30

乳幼児とその
保護者 30組

エ 親子ヨガ
（13：30～14：30）

1～3歳の未就
園児とその保
護者

10組 バスタオル
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●�市民文化会館はハーモニーホール座間、市民体育館はスカイアリーナ座間、市民交流プラザはプラっとざま、総合福祉センターはサニープレイス座間、
　ふれあい会館はコミュニティプラザと表記します。申し込みは、特に記載がなければ発行日以降にお願いします。



ご利用ください　声の広報
録音奉仕グループ「泉の会」に依

頼し、「広報ざま」の毎号全てのペー
ジを録音したCDを視覚障がい者の
方向けに無料で配布しています。
入手希望の方は、市社会福祉協議

会ボランティアセンター☎046（266）
2002へお申し込みください。また、市
ホームページからダウンロードもで
きますので、ぜひ、ご利用ください。
担当市政戦略課
☎046（252）8321　 FAX 046（255）5090
交通指導員募集

　市内の交通事故防止を図るため、
各地域で、交通指導などを実施する
座間市交通指導員を募集していま
す。
◆交通指導員の主な活動
⃝�交通安全運動期間の街頭指導、キ
ャンペーンへの従事

⃝�市内のイベントなどでの交通指導
⃝�交通安全教室での交通指導
担当市民協働課
☎046（252）8158　 FAX 046（255）3550
交通事故件数
令和 件数 死者 負傷者
４年 380 0 429
３年 334 2 392
増減 +46 −2 +37

各年１月１日～12月31日
（物件事故を含まず）

環境美化等推進団体の
登録・報告説明会

　自治会や子ども会、その他の団体
が行う地域のごみ減量・環境美化な
どの推進活動に対して、その活動内
容に応じて報奨金を交付しており
（要事前登録）、報奨金の交付を希望
する団体向けに、次の通り説明会を
開催します。
日時 ２月２８日㈫14：00から
場所市役所５階５-１会議室
対象本報奨金制度に登録済みの団体
または登録を希望する団体
定員 ５０人（申込順）※1団体2人まで。
申込申込書（市ホームページからダ
ウンロード可）に必要事項を記入し、
2月21日㈫までに〒252-8566座間市
役所資源対策課宛てに郵送（必着）、
ファクスまたは直接担当へ
担当資源対策課
☎046（252）7985　 FAX 046（252）7616
Ｗeb創業応援セミナー

日時 ２月２１日㈫18：00～19：30
内容①変わりゆく人材市場と人材確
保の方法②創業者が利用できる図書
館の活用方法③平塚市図書館がお薦
めする創業支援の本
講師①株式会社マイナビ支社業務推
進担当　綿貫哲也さん②鳥取県立図
書館館長　小林隆志さん③平塚市中
央図書館担当長　仁和佳世子さん

対象創業予定の方、創業を考えてい
る方、創業後５年未満の経営者
申込 2月20日㈪までに右
記２次元コードから電子
申請
参加オンラインコミュニケーション
ツール「Zoom」を利用したオンラ
イン講座
問合平塚信用金庫経営サポートセン
ター☎0463（24）3031
担当商工観光課
☎046（252）7604　 FAX 046（255）3550
市民農園利用者を募集

　自然との触れ合い、野菜・花づく
りなどの農業体験を通じて農業へ興
味を持ってもらうため、「市民農園」
を開設しています。
所在地 ①座間第４市民農園（座間
2-2340-1外）②栗原第４市民農園（栗
原913）③栗原第５市民農園（栗原
1029-1外）
区画面積 １区画当たり約３０平方メー
トル
募集区画（予定）①４０区画程度②２５区画
程度③５０区画程度（多数抽選。１世帯
につき１区画まで）
対象市に住民登録があり、期間満了ま
で耕作できる方（利用中の方を除く）
利用期間 ４月１日～令和８年２月末日
（期間満了による再申し込み可）
利用料 １年につき５,４００円
申込 ２月１０日㈮までに市LINE公式ア
カウントから電子申請または市役所
４階農政課、各出張所で配布する申込
書（市ホームページからダウンロー
ド可）に必要事項を記入し、〒252-
8566座間市役所農政課宛てに郵送
（当日消印有効）または直接担当へ
担当農政課
☎046（252）7601　 FAX 046（255）3550
座間市健康水中ウオーキング教室

日時 3月2日㈭・7日㈫・9日㈭・14日㈫・
16日㈭・21㈫13：30～14：30（初回は
13：00開始）（全6回）
場所協栄スイミングクラブ座間（座
間２-２３９）
対象市内在住・在勤者
定員 25人（申込順）
持物 水着、水泳帽子、バスタオル、
ロッカー代100円（使用後返金）
申込 2月17日㈮までに電話、ファクス
または直接担当へ
※詳しくは市ホームページをご覧く
ださい。
担当スポーツ課
☎046（252）8177　 FAX 046（255）3550
座間市室内水泳競技大会

日時 ３月１２日㈰9：00受付開始（雨天決
行）
場所協栄スイミングクラブ座間（座
間２-２３9）
申込 ２月１８日㈯までにファクスまた
は電子メールで問い合わせ先へ
問合 座間市水泳協会☎０９０（６５２２）�
３５３５　 FAX ０４５（８６５）１０３９　 zama.

assoc.swim@gmail.com（小野塚）
(電話は21：00まで)
担当スポーツ課　
☎︎046（252）8177　 FAX 046(255)3550
介護予防教室

理学療法士が教える健幸講座
日時 2月27日㈪9：45～11：30（9：30受
付開始）
場所 市民健康センター1階多目的ホ
ール
内容理学療法士が健康長寿を目指す
方やフレイル（要介護に移行しやす
い体の状態）の予防をしたい方に対
し、運動のこつを教える
対象 65歳以上の運動制限がない市内
在住者
定員 20人（申込順）
持物筆記用具、飲み物
申込 2月24日㈮までに電話、ファクス
または直接担当へ
理学療法士が教える健幸講座〜口の
健康の保ち方　ざまげんきUP体操
編〜
日時①2月28日㈫9：45～11：30（9：30
受付開始）②3月7日㈫13：45～15：30
（13：30受付開始）
場所 ①東地区文化センター集会室
（ホール）②市民健康センター1階多
目的ホール
内容口を鍛えるエクササイズとざま
げんきUP体操
対象 65歳以上の運動制限がない市内
在住者
定員 20人（申込順）
持物筆記用具、飲み物
申込 ①2月27日㈪②3月6日㈪までに
電話、ファクスまたは直接担当へ
健幸度チェック測定会
日時 3月9日㈭9：45～11：30（9：30受
付開始）
場所 市民健康センター1階多目的ホ
ール
内容 研修を受けたサポーターが握
力、筋肉の量、歩幅などを測定し、
要介護状態になりやすい体の状態や
生活習慣がないかを確認する
対象おおむね65歳以上の市内在住者
定員 15人（申込順）
持物筆記用具、飲み物
申込 3月8日㈬までに電話、ファクス
または直接担当へ
※「健幸」には「一人一人が心豊か
に生き生きと健康で過ごせる健康長
寿社会を目指す」という意味が込め
られています。
※いずれの教室も動きやすい服装・
靴でお越しください（かかとの高い
靴、スカートは不可）。
担当介護保険課
☎046（252）7084　 FAX 046（252）8238
市民向け障がい啓発研修会

日時 2月4日㈯10：30〜12：00
場所サニープレイス座間3階研修室
内容障害福祉サービス（通所）の説
明、市内各種事業所からの説明

対象今後障がい者通所サービスを利
用するであろう障がい児・者とその
家族および支援者
定員 30人（申込順）
申込 2月2日㈭までに電話、ファクス
または直接問い合わせ先へ
問合座間市障害者団体連合会事務局
（座間市社会福祉協議会内）
☎046（266）2001　 FAX 046（266）2009
担当障がい福祉課
☎046（252）7978　 FAX 046（252）7043
自死遺族の集い（れんげの会）

日時 ２月１５日㈬14：00～16：00
場所ハーモニーホール座間２階和室
内容大切な人を自死で亡くした遺族
が語り合う場
申込電話、ファクスまたは直接担当
へ※匿名参加可。
担当障がい福祉課
☎046（252）7978　 FAX 046（252）7043
ひきこもりサポート事業
みんなの居場所ここから
みんなの居場所ここからとはたら

っく・ざまでは、引きこもり状態など
孤立や孤独を感じている方を対象に
相談会やイベントを開催しています
（いずれも無料）。詳しくは問い合わ
せ先へお問い合わせください。
問合みんなの居場所ここから
☎046（244）6434　 FAX 046（204）7625
問合はたらっく・ざま
☎046（204）7624　 FAX 046（204）7625
担当生活援護課
☎046（252）8566　 FAX 046（252）7043
緑のまちづくりに関するアンケ
ートにご協力を

　市の緑や公園などに対するご意
見・ご要望を聞き、令和5年度に予定
している「座間市緑の基本計画」改
訂の資料とするため、アンケート調
査を実施します。
調査票が届いた方は、ご協力をお願
いします。
対象 18歳以上の無作為に抽出した市
内在住者2,000人
回答期限 2月12日㈰
回答方法 同封の返信用封筒に入れ、
ポストに投函してください（当日消
印有効。切手不要）
担当公園緑政課
☎046（252）7221　 FAX 046（255）3550
夫婦で学ぼう子育て講座「協力
して子育てするためのコミュニ
ケーション」

日時 3月14日㈫10：30～12：00
場所ハーモニーホール座間大会議室
内容育児や家事を夫婦で協力して行
うためのポイントや、相手への上手
な伝え方などについて学ぶ
講師子育てアドバイザーキャリアコ
ンサルタント　高祖常子さん
対象乳幼児をもつ市内在住・在勤者
定員 10人程度（多数抽選）※保護者
1人での受講可。
保育 １人５０円（消耗品費）

案内
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参加当日直接同センターへ
◆�わいがやエクスチェンジ
日時 2月15日㈬10：30～12：00（受け
付けは11：45まで）
内容日頃愛用していたもの、思い出
の品物、贈答品などで不要になった
ものを交換
参加用品を持参、当日直接同センタ
ーへ※肌着、靴下、ぬいぐるみなどは
受け付けできない場合があります。
◆�はじめてのスマートフォン体験講座
日時 2月28日㈫14：00〜16：00
内容 スマートフォンの知っておきた
い知識や日常よく使う機能などを学ぶ
定員 20人（申込順）
申込 2月21日㈫までに電話または直
接同センターへ
使用機種 iPhone
※使用するスマートフォンはこちら
で用意します。
◆�令和４年度保育ボランティア養成
講座

日時 3月2日㈭・16日㈭10：00～12：00
内容子育て中の保護者の生涯学習活
動を支援する保育ボランティア養成
講座
申込 2月28日㈫までに電話または直
接同センターへ
◆�令和４年度教育を考える講座　「子
どもの権利と居場所を考える」

日時 3月12日㈰13：30～16：00
内容ドキュメンタリー映画「ゆめパ
のじかん」を通じて、子どもの権利
と居場所を考える講演会
講師 NPO法人フリースペースたま
りば理事長　西野博之さん
対象市内在住者
定員 80人（申込順）
申込 3月2日㈭までに電話または直接
同センターへ

プラっとざま
☎042（705）3610 FAX 042（705）3630
◆�おしゃべり庵
日時 2月13日㈪10：00～11：45
内容茶話会
対象 60歳以上の方
定員 30人程度（先着順）

参加当日直接会場へ（事前予約可）
◆�ウクレレ講座初心者コース・初級
者コース

日時 3月5日㈰・19日㈰、4月2日㈰・23
日㈰、5月7日㈰・21日㈰12：30〜13：30
（初心者コース）、14：00～15：00（初
級者コース）
内容 ウクレレ初心者を対象とした講座
対象▼初心者コース＝初めてウクレ
レを弾く方▼初級者コース＝ウクレ
レを体験したことがある方
定員各コース若干名
費用 4,000円（6回分）
申込 2月1日㈬13：00以降に電話また
は直接同プラザへ

スカイアリーナ座間
☎046（255）0077 FAX 046（255）1188
◆�スカイアリーナ座間フェア
　自主的・継続的なスポーツ活動を
実施しているサークルなどが日頃の
活動の成果を披露する演技発表会を
開催します。
日時 2月12日㈰9：30～13：00（9：00開場）
内容座間高等学校創作舞踊部による
創作ダンス他
入場自由（席数に限りがあります）

募集
◆�心のフレンド員（教育ボランティ
ア）

募集人数 6人
応募資格 教育・心理学などを専攻し
ている大学生・大学院生など、生徒の
支援に関心があり、協力できる方
業務内容 不登校傾向の生徒への学習
支援、メンタルフレンド
勤務期間 4月1日〜令和6年3月31日
勤務日時 週1日4時間程度
勤務場所 市内中学校
謝 礼 金 1回2,000円
応募方法 3月1日㈬までに市販の履歴
書（写真貼付）に必要事項を記入し
〒２５２-8566座間市役所教育研究所宛
てに郵送または直接担当へ
担当教育研究所
☎046（252）8460　 FAX 046（252）4311

センター宛てに郵送（必着）、または
必要事項を記入した用紙と返信用は
がきを直接同センターへ

市公民館
☎046（255）3131 FAX 046（252）2776
◆�おはなし会
日時①2月の毎週水曜日11：00～11：30
②2月15日㈬10：30～11：00③15：30～
16：00
内容①③絵本、手遊び②わらべ歌
対象①②乳児～未就園児③幼児～小
学生
参加当日直接同館へ
◆�郷土料理みそ作り講座
日時 3月4日㈯9：00～13：00
内容地場産の大豆を使ったみそ作り
（醸造後（約半年後）にみそ約５キロ
グラムお渡し）
対象小学生以上の子どもとその保護
者
定員 20組（申込順）
費用 1組3,200円（材料代）
持物 筆記用具、エプロン、三角巾、
布巾（持っている方はすり鉢、すり
こ木）
申込 2月24日㈮までに電話、ファクス
または直接同館へ
◆�本はともだち（ブックトーク）
日時 3月5日㈰13：30～15：00
内容絵本の紹介と親子でできる簡単
工作
講師金井雄二さん、稲垣文野さん
対象おおむね3歳〜小学3年生の子ど
もとその保護者
定員 20組（申込順）
持物折り紙、のり、クレヨン、はさみ
申込 3月4日㈯までに電話、ファクス
または直接同館へ

東地区文化センター
☎046（253）0781 FAX 046（253）0789
◆�あすなろ大学展
日時 2月8日㈬～10日㈮10：00～15：30
（8日は13：00から、10日は15：00まで）
場所ハーモニーホール座間小ホール
内容大航海ゼミナール発表会（あす
なろ大学生の調べ学習発表）、クラブ
活動紹介
参加直接会場へ
◆�子どもおはなし会
日時 2月8日㈬・22日㈬11：00～11：30
内容おはなしサークルたんぽぽによ
る絵本の読み聞かせ、パネルシアタ
ー、紙芝居など
参加当日直接同センターへ
◆�ひがしのだんだんリビング
日時 2月14日㈫9：45〜11：30
内容乳幼児をもつ保護者の交流、仲
間づくりの場

申込 2月26日㈰までに市LINE公式ア
カウントから申請、電話、ファクス
または直接担当へ
担当生涯学習課
☎046（252）8472　 FAX 046（252）4311
教育委員会2月定例会

日時 2月8日㈬9：30から
場所市役所5階教育委員会室
※議題や傍聴について、詳しくは担
当へお問い合わせください。
担当教育総務課
☎046（252）8347　 FAX 046（252）4311
2月の移動図書館
ひまわり号巡回日程

▼カーサ相模台＝1日・15日10：30～
11：30▼相模野小学校＝1日14：55〜�
15：40▼東原共同住宅＝2日・16日10：30
～11：30▼立野台小学校＝14：30～
15：20▼旭小学校＝14：15～15：05▼ひ
ばりが丘南児童館＝4日・18日14：30～
15：30▼小松原コミュニティセンタ
ー＝8日・22日10：30～11：00▼入谷小
学校＝9日14：50～15：40▼座間駅前
＝10日・24日10：30～11：30▼相模が
丘小学校＝15日14：25から▼栗原小
学校＝17日14：45～15：35▼中原小学
校＝22日14：30～15：20▼東原小学校
＝24日14：55～15：45
担当図書館
☎046（255）1211　 FAX 046（252）5704

催し
ざま市民朝市

日時 2月12日㈰・26日㈰7：00～売り切
れ次第終了（雨天決行）
場所市役所ふれあい広場（雨天時は
市役所1階アトリウム）
販売品 地場産野菜、農産物加工品、
肉、花き、市特産品など
持物マイバッグ（買物袋は有料）
担当農政課
☎046（252）7601　 FAX 046（255）3550

青少年センター
〒252-0023立野台1-1-4

☎046（253）8411 FAX 046（259）2163
◆�コズミックカレッジ「学ぼう太陽
系の惑星」

日時 3月5日㈰10：00～12：00
内容制作や遊びを通じて太陽系の惑
星の配列やスケールなどを体感する
講師県立青少年センター科学部職員
対象市内在住の小学生（小学３年生以
下は保護者同伴）
定員 20人（多数抽選）
申込 2月14日㈫までに往復はがきに
必要事項（「コズミックカレッジ参加
希望」、氏名（ふりがな）、学校名・学
年、住所、電話番号）を記入し、同

担当医療課
☎046（252）7295　 FAX 046（252）7043救急診療 休日（日曜日、祝・休日）

夜間、深夜
●聴覚障がいのある方は、専用ファクス FAX 119へ。
●救急診療は、急病で困ったときにご利用ください。
●�基本的に救急診療は応急処置を行いますので、後日かかり
つけの病院などで必ず診察を受けてください。

●電話をかける場合は、お間違えのないようご注意ください。内科・外科　　　　　☎046（252）9090
診療場所 休日急患センター（市民健康センター1階）

受付時間

休日 9：００〜11：45、14：00〜16：45
夜間

（内科）
月曜〜金曜日19：00〜21：45
土曜・日曜日、祝・休日18：00〜21：45

夜間
（外科）

消防テレホンサービス
☎046（251）0119でご確認ください。
診療時間　18：00～22：00

深夜診療 消防テレホンサービス☎046（251）0119でご確
認ください。 受付 22：００～翌日8：００

小児科（外科系を除く）　  ☎046（255）9933
診療場所 休日急患センター（市民健康センター1階）

受付時間
休日 9：００〜11：45、14：00〜16：45

夜間 月曜〜金曜日19：00〜21：45
土曜・日曜日、祝・休日18：00〜21：45

深夜診療
小児救急情報センター☎046（255）9933でご
確認ください。 受付 22：００～翌日7：００
※重症の場合は8：００

歯　科　　　　　　 ☎046（252）8217
診療場所 休日急患センター（市民健康センター1階）
受付時間 休日のみ 9：００〜11：45、14：00〜16：30

耳鼻咽喉科・婦人科・眼科
消防テレホンサービス
☎046（251）0119でご確認ください。

診療時間
休
日
の
み

9：００〜12：００、14：00〜17：00
※�当番医療機関により異なる場合があり
ます。受付・診療時間は必ず当番医療機
関へお問い合わせください。

募 集
会計年度任用職員

　来年度の会計年度任用職員を募集します。詳し
くは各担当へお問い合わせください。また、応募
書類は原則返却しません。※地方公務員法第16条
の欠格条項に該当する方は採用不可。

パパートタイム会計年度任用職員　フフルタイム会計年度任用職員
資格応募資格　 人数募集人数　 内容業務内容　 任用期間 任用期間・曜日・日時※特に記載がな
い場合は4月1日から1年間。　 勤務場所 勤務場所　 給与給与など※地域手当（相当分）込み。　
選考選考方法　 応募応募方法（履歴書は市販のものに写真を貼付）

フ 環境整備員
資格 特になし　 人数 6人程度　 内容 ごみの
収集作業他　 任用期間 月曜～金曜日８：３０～�
１７：００　 勤務場所 クリーンセンター他　 給与

月額205,968円　 選考面接（２月２４日㈮）　 応募
履歴書を２月１７日㈮までに本人が担当（入谷
西2-52-14）へ　 担当クリーンセンター☎046
（252）8724 FAX 046（252）7641

7広 報 

●お問い合わせやお申し込みは開館日時をご確認の上、ご連絡ください。市役所は原則、祝・休日や年末年始を除く月曜〜金曜日の8：30〜17：15にお願
いします。●ファクスでお申し込みの場合は、「件名」、「連絡先」など必要事項を明記してください。●イベントなどは中止・変更する場合があります。
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お知らせ ざまホットライン　 ざまホットライン　 Z AM A HOT LINEZ AM A HOT LINE

❶消費生活（訪問販売・多重債務など）　
日時 �毎週月曜〜金曜日９：30〜12：００、１３：００〜１６：００（第2水曜日
（8日）は午後のみ）

場所市役所1階広聴人権課内消費生活センター　
　　☎046（252）8490（電話相談も可）
❷弁護士
日時 14日・21日・28日（毎月第2・第3・第4火曜日）１８：００〜２０：３０
　　8日・15日・22日（毎月第2・第3・第4水曜日）１３：３０〜１６：30
❸行政書士（遺言書等作成）
日時 9日（毎月第2木曜日）１３：３０〜１６：３０
❹分譲マンション（近隣・管理組合）
日時 10日（毎月第2金曜日）１３：３０〜１６：３０（9日まで受け付け）
❺交通事故
日時 21日（毎月第3火曜日）１３：３０〜１６：００
❻行政（国に対する要望）
日時 16日（毎月第3木曜日）９：３０〜11：30
❼司法書士（登記・少額訴訟）
日時 17日（4・6・12月を除く第3金曜日）13：３０〜16：30
❽不動産（取引・契約）
日時 16日（原則毎月第４木曜日）１３：３０〜１６：３０
❾市民一般
日時毎週月曜〜金曜日８：３０〜１２：００、１３：００〜１7：１５

❷〜❾予約制（電話可） 場所市役所１階広聴人権課内相談室
※�1日８：３０から今月分を受け付け、いずれも定員になり次第、
締め切ります。なお、弁護士相談は１年度1人１回のみ（２５分
以内）、分譲マンション相談は１時間以内、その他の相談は�
1人１回につき３０分以内とさせていただきます。相談される要
点をよく整理してお越しください。

担当❶〜❾広聴人権課　☎046（252）8218　 FAX 046（252）0220
❿人権擁護委員（差別問題など）、⓫女性（DVなど）
日時 �❿14日（毎月第2火曜日）13：30〜16：00（電話相談のみ、

事前予約制）　☎046（252）8087　 FAX 046（252）0220
　　⓫毎週月曜〜金曜日９：００〜１２：００、１３：００〜１７：１５
場所 �⓫市役所1階広聴人権課
担当広聴人権課　☎046（252）8483　 FAX 046（252）0220
⓬駐留軍離職者
日時 16日（毎月第３木曜日）１０：００〜１５：００
場所ふれあい会館2階会議室
担当商工観光課　☎046（252）7604　 FAX 046（255）3550
⓭認知症
日時毎週月曜日９：００〜１２：００、１３：００〜１７：００（電話のみ）
担当介護保険課　☎046（252）7084　 FAX 046（252）8238
⓮司法書士（成年後見制度）
日時 �15日13：30〜15：30（予約制（電話可）。8日まで受け付け）

※予約は座間市成年後見利用促進センター☎046（259）
7451　 FAX 046（266）2017へ。　

場所サニープレイス座間2階会議室
担当福祉長寿課　☎046（252）7127　 FAX 046（255）3550
⓯障がい者就労支援
日時 �毎週月曜・火曜・木曜日１０：００〜１２：００、１３：００〜１５：００（予約

制（電話可））　ぽむ出張相談　毎月第３木曜日９：００、１０：３０
（各1人で予約制（電話可））

場所市役所１階障がい福祉課
担当障がい福祉課　☎046（252）7132　 FAX 046（252）7043

⓰自立サポート
日時毎週月曜〜金曜日９：００〜１６：００　
場所市役所１階生活援護課
担当生活援護課　☎046（252）8566　 FAX 046（252）7043
⓱児童（子育て）
日時毎週月曜〜金曜日８：３０〜１７：１５（電話可）
場所市役所２階子ども政策課
担当子ども政策課　☎046（252）8026　 FAX 046（255）5080
⓲ひとり親家庭
日時 �毎週月曜〜金曜日１０：１５〜１１：３０、１３：００〜１６：４５（予約制
（電話可））

場所市役所２階子ども育成課
担当子ども育成課　☎046（252）7201　 FAX 046（255）5080
⓳青少年（一般）、⓴青少年（臨床心理士）
日時⓳毎週月曜〜金曜日９：００〜１６：００
　　⓴毎週木曜・金曜日9：30〜16：30
場所青少年センター１階青少年相談室
担当青少年相談室　☎046（256）0907　 FAX 046（259）2163
２１教育、 ２2子どもいじめホットライン
日時 ２１毎週月曜〜金曜日１０：００〜１６：００
　　 ２2毎週月曜〜金曜日8：30〜１７：００（電話のみ）
場所 ２１市役所５階教育研究所
担当教育研究所　☎046（259）2164　 FAX 046（252）4311
２3就学（障がい児対象）
日時 �毎週月曜〜金曜日９：００〜１２：００、１３：００〜１６：００（予約制（電

話可））
場所市役所５階教育指導課
担当教育指導課　☎046（252）8732　 FAX 046（252）4311

2月の相談日
（祝・休日を除く）

※相談はいずれも無料です。

▼国民健康保険税（第9期）▼介護保険料（第9期）▼後期高齢者医療保
険料（第8期）
※�市指定の金融機関など、市役所、各出張所、ペイジー、コンビニエン
スストア、LINE Pay、PayPayで納めてください。その他使用料など
のご納付もお忘れなく（感染症拡大防止のため、金融機関窓口などで
の納付を避け、ペイジーやLINE Pay、PayPayをご利用ください）。

※口座振替をご利用の方は、残高不足にご注意ください。
※�納期限を過ぎると、督促状を発送します。また、延滞金を納めていた
だく場合があります。

※�毎月第2・第4土曜日8：30〜12：00に、市役所で市税、国民健康保険税
の納付窓口を開設しています。詳しくは収納課　☎046（252）8021　
FAX 046（255）3550へ（国民健康保険税については国保年金課　☎
046（252）8383　 FAX 046（252）7043へ）。

2月に納めていただくのは

　空き家等の適正管理などを目的とした「座間市空き家等対策計画（案）」
を作成しましたので、内容をお知らせするとともに、皆さんからのご意見
を募集します。頂いたご意見に対する市の考えは、市ホームページなどで
公表します。
意見を提出できる方 �市内在住・在勤・在学者、市内に事務所などを有する法人

またはその他団体、公募事案に利害関係を有する方
募集期間 3月2日㈭まで
閲覧 �市ホームページまたは市役所3階市民協働課・1階市民情報コーナー、

各出張所（北出張所を除く）、青少年センター、市公民館、北・東地区
文化センター、図書館、各コミュニティセンター（相模が丘コミュニ
ティセンターを除く）

意 見 の 提 出 方 法 �市LINE公式アカウント・市ホームページから電子申請、
住所、氏名（法人などは名称と代表者氏名）、電話番号を
明記し、任意の様式で〒252-8566座間市役所市民協働
課宛てに郵送（必着）、ファクスまたは直接担当へ

※�市内在勤者は事業所名と所在地、市内在学者は学校名と所在地、法人な
どは所在地を加えてご記入ください。

担当市民協働課　☎046（252）8158　 FAX 046（255）3550

市民の皆さんからのご意見を〜パブリックコメント情報〜

座間市空き家等対策計画（案）にご意見を

広野台第二自治会の備品を宝くじの助成金により整備
　広野台第二自治会では、一般財団法人自治総合センターの一般コミュニ
ティ助成事業を活用し、コミュニティ活動に必要な備品（プロジェクター、
スクリーン、DVD、DVDプレーヤー、書庫）を整備しました。
　同法人は、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を
財源として、コミュニティ助成事業を行っています。同自治会で行われる
イベントなどで有効に活用し、コミュニティ活動の推進に努めます。

重度障害者介護手当
　次の要件を全て満たす方を対象に、市重度障害者介護手当を支給します。

支給額 年額10万円
申込 �2月28日㈫までに身体障害者手帳、療育手帳または判定書などを持参

し、直接担当へ
担当障がい福祉課　☎046（252）7978　 FAX 046（252）7043

障害要件
令和4年4月1日から起算して11カ月以上継続して、次のいずれかに該当する方
⃝�障害等級１級・２級の身体障害者手帳を持っている
⃝�障害等級Ａ１・Ａ２の療育手帳を持っている
⃝�知的障害者更生相談所で、知能指数３５以下と判定された

在住要件 令和5年3月1日まで継続して1年以上市内に在住する方

在宅要件

他の人の介添え無く食事、着脱衣、排泄などが困難で、ほぼ寝たきりの在宅
者（2月29日からさかのぼって1年以内に次のいずれかに該当する方を除く）
⃝�障害児者施設など（作業所含む）に入所・通所（年間7日以内の短期入所
の利用を除く）している

⃝�グループホーム、老人ホームなどに入居している
⃝�通勤、通学、通園している
⃝�医療機関に通算して90日以上の入院歴がある
⃝�障害福祉サービス（身体介護、家事援助など）、地域生活支援事業（訪問
入浴、日中一時支援など）、介護保険サービスを受けている

年齢要件 令和4年4月1日時点で、3歳以上65歳未満の方

在住要件 令和5年3月1日まで継続して1年以上市内に在住する方

在宅要件 令和5年3月1日まで被介護者と１年以上同居し、11カ月以上常時介護してい
る方で、就労（アルバイト・パートを含む）していない方

介護者要件

被介護者要件

市ホームページを全面リニューアル
　より見やすく、探しやすいホームページにするため、市ホームページの
リニューアルを行います。
　今後も引き続き、市政情報やイベント情報などをお知らせしていきます。
公開日 2月1日㈬10：00
U R L https://www.city.zama.kanagawa.jp/
※�トップページを除く全てのページのURLが変わります。個別のページを
ブラウザのお気に入りなどに登録していた方は、再度登録してください。

担当市政戦略課　☎046（252）8321　 FAX 046（255）5090

担当市民協働課　☎046（252）7966　 FAX 046（255）3550

8 広 報 

防災行政無線の内容は、音声自動応答サービス ®0120（673）679で確認できます。
� 担当危機管理課　☎046（252）7395　 FAX 046（252）7773
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	0201ざま5面
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