
座間市中学校給食(選択式)  

令和6年5月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

１日 

 

 

 

 

 
バターチキンカレー・か
ぼちゃのコロッケ・ブロッ
コリーのマリネ・ごはん 

2日 

 

 

 

 

 
きびなごの南蛮漬け・厚
焼き玉子・いんげんの海
苔和え・しゅうまい・ごは
ん 

3日 

 

 

憲法記念日 

 

 
 

4日 

5日 6日 

 

 

 

 

 
 

7日 

 

 

 

 

 
味噌カツ・ゆずキャベツ・
ひじきの煮物・ささみの
スタミナソテー・ごはん 

8日 

 

 

 

 

 
焼き肉・マカロニサラダ
ケチャップ和え・たけのこ
の土佐煮・大学いも・ごは
ん 

9日 

 

 

 

 

 
ハンバーグ（ハニーマス
タードソース）・ほうれん
草とコーンのバター醤油
炒め・マッシュポテト・コ
ールスロー・ピーチゼリ
ー・ごはん 

10日 

 

 

 

 

 
サバの味噌煮・五目きん
ぴら・かぼちゃの煮物・枝
豆入り玉子焼き・ごはん 

１1日 

１2日 １3日 

 

 

 

 

 
2 色衣の豆腐とすり身の
落とし揚げ・スタミナ肉も
やし・キムチチヂミ・きゅ
うりとたくあんの即席漬
け・ごはん 

１4日 

 

 

 

 

 
ハッシュドポーク・ごまず
あえ・きなこ芋・ごはん 

15日 

 

 

 

 

 
八宝菜・コーンコロッケ・
杏仁豆腐・ごはん 

16日 

 

 

 

 

 
唐揚げ（甘辛おろし）・ニ
ラ玉炒め・切干大根の煮
物・ネギ塩キャベツ・ごは
ん 

17日 

 

 

 

 

 
厚揚げの肉味噌坦々が
け・ほうれん草しゅうま
い・こんにゃくとごぼう
の炒め煮・もやしとツナ
のピリ辛ナムル・のりふ
りかけ・ごはん 

18日 

19日 20日 

 

 

 

 

 
エビカツ（チリソース）・ブ
ロッコリーのごまチーズ
和え・コーンクリームオム
レツ・枝豆と大豆のペペ
ロンチーノ・ごはん 

２1日 

 

 

 

 

 
お蕎麦屋さんのカレーラ
イス・ちくわときゅうりの
胡麻ポンサラダ・じゃが
芋の青のりフライ・ごはん 

２2日 

 

 

 

 

 
豚もやしのちゃんぽん風
炒め・ウインナーのカレー
チーズ揚げ・プチ肉まん・
カリフラワーの酢味噌和
え・ごはん 

２3日 

 

 

 

 

 
鶏照り丼・スパゲッティサ
ラダ・さつま芋のフリッタ
ー・きのこのうま煮・ごは
ん 

２4日 

 

 

 

 

 
ミートボールのデミグラ
スソース煮・カラフルサラ
ダ・オムレツ・コッペパン 

25日 

26日 27日 

 

 

 

 

 
アジフライ（タルタルソー
ス付き）・ウインナーと野
菜のカレー炒め・ラタトゥ
イユ・アセロラゼリー 
ごはん 

28日 

 

 

 

 

 
ニラ玉豚キムチ・芋けん
ぴ・おくらの胡麻和え・ヨ
ーグルトゼリー・ごはん 

29日 

 

 

 

 

 
マーボー豆腐・ちくわの
紅生姜揚げ・三色ナムル・
こんにゃくのオランダ煮・
ごはん 

30日 

 

 

 

 

 
チキンカツ（中濃ソース）・
人参しりしり（沖縄県郷土
料理）・ブロッコリーのか
らし和え・きのこのチー
ズ炒め・ごはん 

31日 

 

 

 

 

 
ゴーヤチャンプルー（沖
縄県郷土料理）・じゃが芋
唐揚げ・もやしのキムチ
和え・さつま芋とりんご
の甘煮・ごはん 

 

ⓒ座間市 


