
座間市中学校給食(選択式)  

令和5年4月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

     

 

 
 

 

 

 

 

 

 

1日 

2日 3日 

 

 

 

 

4日 
 

5日 
 
 
 
 
 

6日 

 

 

入学式・始業式 

 

 
 

7日 

 

 

 

 

 
 

8日 

9日 １0日 

 

 

 

 

 
 

１1日 

 

 

 

 

 
 

１2日 

 

 

 

 

 
 

１3日 

 

 

 

 

 
豚肉のデミグラスシチュ
ー・ボイルブロッコリー・
きゅうりとちくわのツナ
マヨサラダ・さつま芋の
シナモンシュガー・ごは
ん 

１4日 

 

 

 

 

 
鶏天（おろしポン酢）・エ
ビとブロッコリーのオニ
オンサラダ・五目きんぴ
ら・こんにゃくの味噌煮・
ごはん 

15日 

16日 17日 

 

 

 

 

 

ハンバーグ（トマトソー
ス）・コンソメチーズポテ
ト・人参のグラッセ・ブロ
ッコリーとコーンの胡麻ド
レ・ピーチゼリー・ごはん 

18日 

 

 

 

 

 
春キャベツと卵の肉味噌
炒め・えびしゅうまい・豆
入り大学芋・リンゴゼリ
ー・しそかつおふりかけ・
ごはん 

19日 

 

 

 

 

 
豚肉のマスタード揚げ・し
らたきのつるつる炒め・
チリコンカーン・カレー味
のサラダ・ごはん 

２0日 

 

 

 

 

 
厚揚げのニラレバ風炒
め・芋けんぴ・小松菜と
ベーコンのサラダ・ひじ
きの煮物・ごはん 

２1日 

 

 

 

 

 
サワラの麹レモン漬け・
ピリ辛春雨サラダ・ウイン
ナーのカレーチーズ揚
げ・ヨーグルトゼリー・五
目釜めし 

22日 

23日 ２4日 

 

 

 

 

 
タコライスの具(沖縄郷土
料理)・ちくわの磯辺揚げ・
鶏肉ときゅうりの梅昆布
和え・杏仁豆腐・ごはん 

２5日 

 

 

 

 

 
唐揚げ・たらこマヨカリフ
ラワー・きんぴらごぼう・
じゃこのおろしあえ・ごは
ん 

26日 

 

 

 

 

 
味噌麻婆豆腐・ほうれん
草しゅうまい・さつま芋と
大豆のきなこ和え・きくら
げときゅうりのナムル・ご
はん 

27日 

 

 

 

 

 
サバ竜田揚げ・豆苗と卵
炒め・もやしのキムチ和
え・プチ肉まん・こんぶ
ふりかけ・ごはん 

 28日 

 

 

 

 

 
チキンピカタ(カレー
味)・ペンネアラビアータ・
こまツナマヨコーン・じゃ
が芋青のり唐揚げ・チー
ズパン 

29日 

ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式)  

令和5年5月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

30日 1日 

 

 

 
 
 

2日 

 

 

 

 

 
八宝菜・しゅうまい・マン
ゴーゼリー・ごはん 
 

3日 

 

 

憲法記念日 

 

 
 

4日 

 

 

みどりの日 

 

 
 

5日 

 

 

こどもの日 

 

 
 

6日 

7日 8日 

 

 

 

 

 
味噌煮込み肉豆腐・じゃ
が芋のフリッター・アスパ
ラのバタポン炒め・ツナ
サラダ・ごはん 

9日 

 

 

 

 

 
チキンカツ（中濃ソース）・
ツナマヨサラダ・麻婆春
雨・ヨーグルトゼリー・ご
はん 

１0日 

 

 

 

 

 
鶏肉ネギ塩炒め・いもフ
ライ・茎わかめといんげ
んのナムル・杏仁豆腐・ご
はん 

１1日 

 

 

 

 

 
ポークカレー・味噌ドレッ
シングサラダ・きなこ芋 
りんごヨーグルト・ごはん 

12日 

 

 

 

 

 
揚げ鮭のみぞれかけ・油
揚げの和え物・ニラ玉焼
き・玉こんにゃく煮物・ご
はん 

１3日 

１4日 １5日 

 

 

 

 

 
ハンバーグ（デミグラス
ソースかけ）・ペンネアラ
ビアータ・ボイル野菜・ポ
テトサラダ・ピーチゼリ
ー・ごはん 

１6日 

 

 

 

 

 
いわしの梅煮・小松菜と
卵の炒め物・照り焼き肉
団子・キャベツの塩昆布
漬け・ごはん 

17日 

 

 

 

 

 
ポークジンジャー・チリソ
ース春巻き・ブロッコリー
のタルタル和え・さつま
芋のレモン煮・ごはん 

18日 

 

 

 

 

 
すき焼風豚肉丼・ちくわ
の磯辺揚げ・枝豆入り玉
子焼き・きゅうりの梅和
え・ごはん 

19日 

 

 

 

 

 
タンドリーチキン・ブロッ
コリーのサウザンドレッ
シング和え・じゃが芋の
バター醤油炒め・リンゴ
ゼリー・黒パン 

20日 

21日 22日 

 

 

 

 

 
揚げ魚のユーリンチー・
中華春雨・白菜とツナの
胡麻味噌サラダ・きなこ
あんこ餅・ごはん 

２3日 

 

 

 

 

 
カツレツ（ミラノ風トマト
ソースかけ）・キャベツの
イタリアンサラダ・チーズ
オムレツ・さつま芋のミ
ルク煮・ごはん 

２4日 

 

 

 

 

 
豆腐チャンプルー・じゃ
が芋の青のりフライ・ブ
ロッコリーの胡麻チーズ
和え・きのこのうま煮・ご
はん 

２5日 

 

 

 

 

 
サバのかば焼き・切干大
根とほうれん草の胡麻和
え・コーンコロッケ・ウイ
ンナーのコンソメ炒め・
ごはん 

２6日 

 

 

 

 

 
塩にんにく唐揚げ・ネギ
塩キャベツ・五目きんぴ
ら・ズッキーニのトマト
煮・ごはん 

27日 

28日 29日 

 

 

 

 

 
アジのネギ味噌焼き・豚
肉とチンゲン菜の炒め
物・じゃが芋の胡麻和え・
カクテキキムチ・ごはん 

30日 

 

 

 

 

 
豚肉のヤンニョム炒め・揚
げしゅうまい・白菜とブ
ロッコリーのナムル・さつ
ま揚げときのこのうま
煮・ごはん 

31日 

 

 

 

 

 
サーモンの唐揚げ・スタ
ミナ肉もやし・厚焼き玉
子・おくらの胡麻和え・ご
はん 

   

ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式)  
令和5年6月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

1日 

 

 

 

 

 
豆腐ハンバーグ(カレー
ソース)・鮭フレーク入り
ポテトサラダ・ニラ玉炒め 
ひよこ豆のトマト煮・ごは
ん 

2日 

 

 

 

 

 
ごまごまチキン・春雨サ
ラダ・きのこのうま煮・か
ぼちゃグラタン・わかめ
ふりかけ・ごはん 

3日 

4日 5日 

 

 

 

 

 
中華ちらし(帯広市郷土料
理)・じゃが芋の青のりフ
ライ・プチ肉まん・ごはん 

6日 

 

 

 

 

 
カツ煮・アスパラとブロッ
コリーのバタポン炒め・
キャベツのゆず塩昆布漬
け・ごはん 

7日 

 

 

 

 

 
あじのかば焼き・キムた
くビーフン・大根サラダ 
一口桃まん・ごはん 

8日 

 

 

 

 

 
オムハヤシ・オニオンドレ
ッシングサラダ・マカロニ
きなこ・ごはん 

9日 

 

 

 

 

 
エビカツサンド・ペンネア
ラビアータ・ツナマヨコー
ン・さつま芋のパイン煮・
コッペパン 

１0日 

11日 １2日 

 

 

 

 

 
コロッケ＆メンチカツ・和
風チャプチェ・五目玉子焼
き・おくらの胡麻和え・の
りふりかけ・ごはん 

13日 

 

 

 

 

 
チキンソテー(バーベキ
ューソース)・スパイシー
チョップドサラダ・かぼち
ゃの塩バター炒め・リン
ゴゼリー・ごはん 

14日 

 

 

 

 

 
回鍋肉・切干大根の中華
風和え・豆と小魚入り大
学芋・ごはん 

１5日 

 

 

 

 

 

白身魚の唐揚げ(カレー
風味)・ごぼうサラダ・さ
さみのスタミナソテー・こ
んにゃくの味噌田楽・ご
はん 

１6日 

 

 

 

 

 
ゴーヤチャンプルー・チキン
ナゲット・キャベツのキムた
く和え・ひじきの煮物・わか
めごはん 

17日 

18日 19日 

 

 

 

 

 
チーズ in ハンバーグ(オニ
オンソース)・ハムと小松菜
の胡麻ドレ和え・きのこのに
んにく醤油炒め・キャラメル
ポテト・ごはん 

20日 

 

 

 

 

 
のり塩唐揚げ・サラダビ
ビンバ・さつま揚げとし
めじのうま煮・マンゴー
ゼリー・ごはん 

21日 

 

 

 

テスト 

 
 

22日 

 

 

 

テスト 

 
 

23日 

 

 

 

 

 
肉豆腐・さつま芋のフリッ
ター・人参しりしり （沖縄
県郷土料理）・きゅうりと
たくあんの即席漬け・さ
けぱっぱ・ごはん 

24日 

２5日 ２6日 

 

 

 

 

 
エビマヨ・肉焼売＆ほう
れん草焼売・中華サラダ 
ピーチゼリー・ごはん 

27日 

 

 

 

 

 
お蕎麦屋さんのカレーラ
イス・コンソメチーズポテ
ト・さっぱりコールスロ
ー・ヨーグルト・ごはん 

28日 

 

 

 

 

 
鶏肉とさつまいもの甘酢
がらめ・ほうれん草とハ
ムのオムレツ・切干大根の
煮物・ちくわときゅうりの
胡麻ポンサラダ・ごはん  

29日 

 

 

 

 

 
揚げサバの味噌ダレ・キ
ャベツとささみのサラ
ダ・桜えびのチヂミ・こん
にゃくのオランダ煮・ご
はん 

30日 

 

 

 

 

 
焼きビーフン・春巻き(チ
リソース)・さつま芋とか
ぼちゃのサラダ・ヨーグ
ルトゼリー・ぶどうパン 

1日 

座間市ⓒ 



座間市中学校給食(選択式)  

令和5年7月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

2日 3日 

 

 

 

 

 
ハンバーグ（デミグラス
ソース）・ガーリックパス
タ・人参とコーンのバタ
ー炒め・大根サラダ・大豆
とさつま芋の甘辛炒め・
ごはん 

4日 

 

 

 

 

 
チキン南蛮（タルタルソー
ス）・ツナと人参のサラダ 
小松菜のペペロンチー
ノ・一口桃まん・ごはん 

5日 

 

 

 

 

 

いわしのトマト煮・ささみ
とキャベツのソテー・た
らこマヨブロッコリー・ウ
インナーの磯辺揚げ・ご
はん 

6日 

 

 

 

 

 
鶏肉ネギ塩炒め・いもフ
ライ・きんぴらごぼう・き
ゅうりとわかめの酢の
物・ごはん 

7日 

 

 

 

 

 
七夕ポークカレー・かぼ
ちゃオムレツ・白菜とブロ
ッコリーの胡麻味噌サラ
ダ・ごはん 

8日 

9日 10日 

 

 

 

 

 
ハムカツ（中濃ソースか
け）・ツナサラダ・ほうれ
ん草＆ベーコングラタン・
ズッキーニのトマト煮・ご
はん 

11日 

 

 

 

 

 
肉じゃがうま煮・ちくわ
のカレー揚げ・五目玉子
焼き・人参の塩昆布ナム
ル・ごはん 

12日 

 

 

 

 

 
塩マーボー豆腐・ほうれ
ん草しゅうまい・春雨とひ
じきの和え物・マンゴー
ゼリー・ごはん 

13日 

 

 

 

 

 
アジの竜田揚げ（甘辛だ
れかけ）・じゃが芋のバタ
ー醤油炒め・コールスロ
ーカレー味・リンゴゼリ
ー・のりふりかけ・ごはん 

14日 

 

 

 

 

 
チリコンカーン・ジャーマ
ンオムレツ・ブロッコリー
のマリネ・きなこ芋・黒パ
ン 

15日 

16日 17日 

 

 

 

 

 
 

18日 

 

 

 

 

 
サバの味噌マヨ焼き・ひ
じきとちくわの炒め煮 
さつま芋のパイン煮・小
松菜とじゃこの海苔和え・
ごはん 

19日 

 

 

 

 

 
ポークチャップ・いかリン
グ・かぼちゃのコンソメ
バター煮・おくらの胡麻
味噌和え・ごはん 

20日 

 

 

 

 

 
 

21日 

 

 

 

 

 
 

22日 

 

23日 24日 

 

 

海の日 

 

 
 

25日 

 

 

 

 

 
 

26日 

 

 

 

 

 
 

27日 

 

 

 

 

 
 

28日 

 

 

 

 

 
 

29日 

30日 31日 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

座間市ⓒ 



座間市中学校給食(選択式)  

令和5年8・9月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

27日 8月28日 

 

 

 

 

 
 

8月29日 

 

 

始業式 

 

 
 

8月30日 

 

 

 

 

 
お子様ランチ給食【ハンバー
グ・チキンナゲット・エビフラ
イ・ケチャップパスタ】・ほう
れん草とコーンのペペロン
チーノ・ピーチゼリー・ごはん 

8月31日 

 

 

 

 

 
いわしのみぞれ煮・中華
春雨サラダ・じゃがいも
の胡麻味噌和え・キャベ
ツの塩昆布漬け・ごはん 

1日 

 

 

 

 

 
カツレツ（トマトソース）・
スパゲッティサラダ・ほう
れん草＆ベーコングラタ
ン・さつま芋とりんごの
甘煮・キャロットピラフ 

2日 

3日 4日 

 

 

 

 

 
水餃子・焼きビーフン・き
ゅうりのピリ辛和え・ウイ
ンナーのチーズ揚げ・ご
はん 

5日 

 

 

 

 

 
バターチキンカレー・か
ぼちゃコロッケ・ブロッコ
リーのマリネ・ごはん 

6日 

 

 

 

 

 
サバの竜田揚げ・ひじき
のマヨサラダ・餃子の具
（手作りふりかけ）・かぼ
ちゃのいとこ煮・ごはん 

7日 

 

 

 

 

 
チキンチキンごぼう・ブ
ロッコリーの塩昆布ナム
ル・さつま揚げとしめじ
のうま煮・なすの南蛮漬
け・ごはん 

8日 

 

 

休校 

 

 
 
 

9日 

10日 11日 

 

 

 

 

 
ハンバーグ（照り焼きソ
ース）・ジャーマンポテト
カレー味・ちくわときゅう
りの胡麻ポン酢サラダ・
小松菜のペペロンチー
ノ・ごはん 

12日 

 

 

 

 

 
唐揚げ・カリフラワーの
酢味噌和え・枝豆入り玉
子焼き・きのこのチーズ
炒め・ごはん 

13日 

 

 

 

 

 
鮭のちゃんちゃん焼き・
カレー味のサラダ・ひじ
きの炒め煮・青のりポテ
トビーンズ・ごはん 

１4日 

 

 

 

 

 
酢鶏・キャベツのキムたく
和え・マンゴーゼリー・ご
はん 

１5日 

 

 

 

 

 
ソース豚カツ・切干大根
とニラの炒めナムル・照
り焼きポテト・ヨーグルト
ゼリー 

16日 

 

17日 18日 

 

 

敬老の日 

 

 
 

19日 

 

 

 

 

 
サバの味噌煮・オニオン
サラダ・コロッケ・しらた
きと昆布の甘辛炒め・ご
はん 

20日 

 

 

 

 

 

チャプチェ・じゃが芋唐揚
げ・ほうれん草のナムル・
ニラ玉焼き・ごはん 

21日 

 

 

 

 

 

スタミナ丼・バンサンス
ー・キムチチーズチヂミ・
スパイシービーンズ・ご
はん 

22日 

 

 

 

 

 

カレー餃子揚げ天・厚揚
げのニラレバ風炒め・ブ
ロッコリーの海苔ちりめ
ん和え・杏仁豆腐・五目チ
ャーハン 

23日 

 

２4日 ２5日 

 

 

 

 

 
麻婆玉子・えびしゅうま
い・海藻サラダ・きのこの
にんにく醤油炒め・ごは
ん 

２6日 

 

 

 

 

 
ヤンニョムチキン・きんぴ
らごぼう・カニカマの和
え物・ごま団子・ごはん 

27日 

 

 

 

 

 
サーモンの唐揚げ・チキ
ンのイタリアンサラダ・竹
輪とじゃが芋のケチャッ
プ炒め・こんにゃくの味
噌煮・ごはん 

28日 

 

 

 

 

 
エビフライ・厚揚げとピー
マンの味噌炒め・チーズ
オムレツ・ゆずキャベツ・
のりふりかけ・ごはん 

29日 

 

 

 

 

 
豆腐と豚肉のチャンプル
ー・ちくわのかば揚げ・お
くらとささみの胡麻和
え・黒みつお月見団子・ご
はん 

30日 

 

座間市ⓒ 



座間市中学校給食(選択式)  
令和5年10月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

1日 2日 

 

 

 

 

 
ポークジンジャー・ほう
れん草しゅうまい・ごまマ
ヨサラダ・さつま芋と大
豆のきなこ和え・ごはん 

3日 

 

 

 

 

 
豆腐ハンバーグ(オニオ
ンソース)・ガーリックパ
スタ・ジャーマンポテト・
ピーチゼリー・ごはん 

4日 

 

 

 

 

 
唐揚げ・ほうれん草と
切干大根のサラダ・肉
味噌大根・きのこのガ
ーリックソテー・ごは
ん 

5日 

 

 

 

 

 

麻婆ナス・春巻き(チリ
ソース)・キャベツ春雨
炒め・杏仁豆腐・ごはん 

6日 

 

 

 

 

 

ハムサンド・じゃが芋とき
のこのバター炒め・スパ
ゲッティサラダ・ひよこ豆
のトマト煮・サンドパン 

7日 

8日 9日 

 

 

スポーツの日 

 

 
 

10日 

 

 

 

 

 
アジフライ・ほうれん
草のたくあん和え・か
ぼちゃのそぼろあん
かけ・ヨーグルトゼリ
ー・ごはん 

11日 

 

 

 

 

 

ニラ豚・芋けんぴ・ひじき
のツナマヨサラダ・こん
にゃくとごぼうの炒め
煮・ごはん 

12日 

 

 

 

 

 

コーンフレークチキンカ
ツ・じゃが芋とコーンの
バター醤油炒め・海藻サ
ラダ・えびグラタン・ごは
ん 

13日 

 

 

 

 

 

鶏キムチ・ガーリックポテ
ト・彩り野菜のナムル・い
ももち・ごはん 

14日 

15日 16日 

 

 

 

 

 
エビのチリソース・揚げし
ゅうまい・中華サラダ・マ
ンゴーゼリー・ごはん 

17日 

 

 

 

 

 
サバの照り焼き・きん
ぴられんこん・おくら
の胡麻和え・ミートボ
ール・ごはん 

18日 

 

 

 

 

 
味噌カツ・わかめと大根
のナムル・チヂミ・リンゴ
ゼリー・ごはん 

19日 

 

 

 

 

 
鶏肉とブロッコリーのマ
スタードクリーム煮・いも
フライ・ツナとキャベツの
イタリアンサラダ・オムレ
ツ・ごはん 

20日 

 

 

 

 

 
揚げサワラのゴマニラが
け・卵と小松菜のソテー・
さつま芋のパイン煮・キャ
ベツの塩昆布漬け・ごは
ん 

21日 

 

22日 23日 

 

 

 

 

 
 

24日 

 

 

 

 

 
 

25日 

 

 

 

 

 
 

26日 

 

 

 

 

 
ポークカレー・スパゲッテ
ィサラダ・チキンナゲッ
ト・ごはん 

27日 

 

 

 

 

 
酢豚・かんぴょうの胡麻
和え・プチ肉まん・ごはん 

28日 

29日 30日 

 

 

 

 

 
いわしの味噌煮・カレ
ー炒め・ブロッコリー
の胡麻和え・ウインナ
ーフライ・ごはん 

31日 

 

 

 

 

 
ハロウィン献立 

かぼちゃハンバーグ・
青のりパスタ・コンソ
メチーズポテト・コー
ルスローカレー味・ほ
うれん草のトマト煮・ハ
ロウィンデザート・ご
はん 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

30日 

ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式)  

令和5年11月 給食献立及び給食写真 
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1日 

 

 

 

 

 
シーフードカレー・じゃが
芋チーズチヂミ・キャベ
ツの浅漬け・ごはん 

2日 

 

 

 

 

 
ひき肉と厚揚げの生姜味
噌炒め・肉団子トマトソー
ス・切干大根のナムル・み
かん缶・ごはん 

3日 

 

 

 

 

 
 

4日 

5日 6日 

 

 

 

 

 
天津飯・しゅうまい・マー
ボーはるさめ・ごま団子・
ごはん 

7日 

 

 

 

 

 
唐揚げ(甘辛おろしソー
ス)・豆腐のくずし炒め・
ピリ辛ホットもやし・りん
ごのシナモンコンポート・
ごはん 

8日 

 

 

 

 

 

豚の生姜炒め・春巻き(チ
リソース)・わかめの韓国
風サラダ・杏仁豆腐・ごは
ん 

9日 

 

 

 

 

 
サバの磯辺揚げ・きんぴ
ら・竹輪ときゅうりの胡
麻ポンサラダ・こんにゃく
のオランダ煮・ごはん 

10日 

 

 

 

 

 
鶏そぼろと卵の二色丼・
えびしゅうまい・もやしの
キムチ和え・キャラメル
ポテト・ごはん 

11日 

12日 13日 

 

 

 

 

 
豆腐ハンバーグ(トマトソ
ース)・コーンソテー・マッ
シュポテト・オニオンドレ
ッシングサラダ・プチシュ
ー・ごはん 

14日 

 

 

 

 

 
ビビンバ(キムチのせ)・
じゃが芋のフリッター・三
色ピーマンの塩きんぴ
ら・ひじきの煮物・ごはん 

１5日 

 

 

 

 

 
 

１6日 

 

 

 

 

 
いわしの照り焼き・五品
目のマヨサラダ・チキン
ナゲット・大根とこんにゃ
くのピリ辛炒め煮 

17日 

 

 

 

 

 
チキンのデミグラスシチ
ュー・コーンポタージュ味
フライドポテト・マカロニ
サラダ・コッペパン 

18日 

19日 ２0日 

 

 

 

 

 
ジャージャン豆腐・ちくわ
の磯辺揚げ・なすの南蛮
漬け・人参の塩昆布ナム
ル・ごはん 

２1日 

 

 

 

 

 
ソースチキンカツ・ツナと
白菜のおかかポン酢和
え・かぼちゃの煮物・ポー
チゼリー・ごはん 

２2日 

 

 

 

 

 
ニラ豚キムチ・じゃが芋
の青のりフライ・キャベツ
んのマヨマスタード和え・
温州みかんゼリー・ごは
ん 

23日 

 

 

勤労感謝の日 

 

 
 

24日 

 

 

 

 

 
エビカツサンド・和風きの
こパスタ・ツナマヨコー
ン・さつま芋のパイン煮・
コッペパン 

25日 

26日 27日 

 

 

 

 

 
白身魚の柚子胡椒竜田揚
げ・彩り野菜の塩ナムル・
しらたきと切昆布のきん
ぴら・プチ肉まん・ごはん 

28日 

 

 

 

 

 
チンジャオロース・ちくわ
のもみじ揚げ・豆と小魚
入り大学芋・ごまずあえ・
ごはん 

29日 

 

 

 

 

 
カツカレー・カラフルサラ
ダ・マカロニきなこ・ごは
ん 

30日 

 

 

 

 

 
鶏肉とさつまいもの甘酢
がらめ・厚焼き玉子・ピリ
辛春雨サラダ・ヨーグルト
ゼリー・ごはん 

  

ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式)  

令和5年12月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

1日 

 

 

 

 

 
揚げサバの南蛮だれ・さ
さみのカレー炒め・揚げ
じゃが芋の肉味噌がけ・
ゆず大根・ごはん 
 

2日 

3日 4日 

 

 

 

 

 

チーズ inハンバーグ(デ
ミグラスソース)・ボイル
ブロッコリ・かぼちゃサラ
ダ・リンゴゼリー・ごはん 
 

5日 

 

 

 

 

 
黒唐揚げ(栃木県佐野市
グルメ)・ブロッコリーの
マヨサラダ・きのこのチ
ーズ炒め・ピーチゼリー・
ごはん 

6日 

 

 

 

 

 
豚肉のヤンニョム炒め・い
もフライ・彩り野菜のナム
ル・チーズチヂミ・ごはん 

7日 

 

 

 

 

 
白身フライ(タルタルソー
ス)・海藻サラダ・味噌き
んぴら・カクテキキムチ・
ごはん 

8日 

 

 

 

 

 
チキンと白菜のクリーム
煮・オムレツ・コールスロ
ーカレー味・揚げパン（き
なこ＆シュガー） 

9日 

10日 １1日 

 

 

 

 

 

ポークチャップ・さつま芋
のフリッター・ブロッコリ
ーの胡麻マヨ和え・杏仁
豆腐・ごはん 

１2日 

 

 

 

 

 

キーマカレー・切干大根
サラダ・じゃが芋のミル
ク煮・ヨーグルト・ごはん 

13日 

 

 

 

 

 

鶏ちゃん焼き(岐阜県郷
土料理)・千草焼き・チン
ゲン菜の海苔和え・マン
ゴーゼリー・ごはん 

14日 

 

 

 

 

 

サバフライ・焼きビーフ
ン・ほうれん草のたくあ
ん和え・ひよこ豆のトマト
煮・ごはん 

１5日 

 

 

 

 

 
蒸し鶏のごまだれかけ・
小松菜と卵の炒め物・白
菜と油揚げの煮びたし・
いももち・ごはん 

16日 

17日 18日 

 

 

 

 

 
いわしのトマト煮・人参し
りしり(沖縄県郷土料理)・
ほうれん草の胡麻ドレッ
シングサラダ・ウインナー
のカレー揚げ・ごはん 

19日 

 

 

 

 

 

チキンカツ（オーロラソー
ス）・大根サラダ・じゃが
芋のバター醤油炒め・プ
チシュー・ごはん 

２0日 

 

 

 

 

 

アジのネギ味噌焼き・豚
肉の炒め物・大学芋・いん
げんとおくらの胡麻味噌
和え・ごはん 

21日 

 

 

 

 

 

ニラ豚・コーンコロッケ・
スパゲッティサラダ・か
ぼちゃのコンソメバター
煮・ごはん 

22日 

 

 

 

 

 

 

23日 

24日 ２5日 

 

 

 

冬休み 

２6日 

 

 

 

冬休み 

27日 

 

 

 

冬休み 

28日 

 

 

 

冬休み 

29日 

 

 

 

冬休み 

30日 

ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式)   

令和6年1月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

31日 1日 

 

 

 

 

 
 

2日 

 

 

 

 

 
 

3日 

 

 

 

 

 
 

4日 

 

 

 

 

 
 

5日 

 

 

 

 

 
 

6日 

7日 8日 

 

 

 

成人の日 

 

9日 

 

 

 

 

 

 

10日 

 

 

 

 

 
肉盛り!ワイルドランチ【ハ
ンバーグ・コロッケ・ハム
カツ・野菜ソテー】・ブロッ
コリーのペペロンチーノ・
ピーチゼリー・ごはん 

11日 

 

 

 

 

 
サバのスパイシー揚げ・
キムタクビーフン・七福煮
なます（岡山県郷土料
理）・リンゴゼリー・ごはん 

12日 

 

 

 

 

 
鶏肉とブロッコリーのマ
スタードクリーム煮・冬野
菜のオムレツ・さつま芋
のシナモンシュガー・カラ
フルサラダ・ごはん 

13日 

14日 １5日 

 

 

 

 

 
チーズ inハンバーグ（デ
ミグラスソース）・じゃが
芋のフリッター・ミックス
ベジタブル・マカロニサ
ラダケチャップ和え・ヨー
グルトゼリー・ごはん 

16日 

 

 

 

 

 
トック入りダッカルビ・ブ
ロッコリーのサウザンド
レッシング和え・コーンク
リームオムレツ・杏仁豆
腐・ごはん 

１7日 

 

 

 

 

 
サバの味噌煮・オニオン
サラダ・厚揚げのレバニ
ラ風炒め・プチ肉まん・ご
はん 

18日 

 

 

 

 

 
筑前煮・厚焼き玉子・ウイ
ンナーのカレー揚げ・お
くらの胡麻和え・ごはん 

19日 

 

 

 

 

 
唐揚げ（甘辛おろしソー
ス）・スパゲッティサラダ・
なすの南蛮漬け・ひじき
の胡麻おかかふりかけ・
ごはん 

20日 

21日 22日 

 

 

 

 

 
エビのチリソース・春巻
き・白滝のチャプチェ・き
ゅうりともやしのキムチ
ナムル・ごはん 

23日 

 

 

 

 

 
ドライカレー・キャンディ
ーポテト・白菜のさっぱり
漬け・ごはん 

24日 

 

 

 

 

 
厚揚げのキムチマヨチー
ズ炒め・ちくわの磯辺揚
げ・かぼちゃのいとこ煮・
じゃこのおろしあえ・ご
はん 

25日 

 

 

 

 

 
きびなごの南蛮漬け・じ
ゃがいもの胡麻和え・さ
さみのスタミナソテー・
切干大根の煮物・ごはん 

26日 

 

 

 

 

 
ミートボールのトマト煮・高
菜パスタ・かぼちゃコロッ
ケ・コールスロー・コッペパ
ン 

27日 

28日 29日 

 

 

 

 

 
エビフライと豚カツの卵
とじ風・五品目のマヨサ
ラダ・大豆と枝豆のペペ
ロンチーノ・ごはん 

30日 

 

 

 

 

 
すき焼き風豚肉丼・じゃ
が芋のガレット・ほうれん
草のスパイシー炒め・キャ
ベツの塩昆布漬け・ごは
ん 

31日 

 

 

 

 

 
鶏照り丼・しゅうまい・小
松菜とベーコンのサラ
ダ・ひじきの煮物・ごはん 

   

ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式)  

令和6年2月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

1日 

 

 

 

 

 
チキンとほうれん草のカ
レー・スパゲッティサラ
ダ・キャラメルポテト・ご
はん・ 

2日 

 

 

 

 

 
サバの照り焼き・切干大
根とほうれん草の胡麻和
え・ウインナーのコンソメ
和え・味噌豆・わかめごは
ん 

3日 

4日 5日 

 

 

 

 

 
ハンバーグ(照り焼きソ
ース)・ガーリックパスタ・
人参とコーンのソテー・
ポテトサラダ・リンゴゼリ
ー・ごはん 

6日 

 

 

 

 

 
豚肉の柳川風・じゃが芋
の青のりフライ・小松菜の
和え物・かぼちゃグラタ
ン・ごはん 

7日 

 

 

 

 

 
アジフライ（タルタルソー
ス）・ほうれん草のたくあ
ん和え・枝豆入り玉子焼
き・さつま芋とりんごの
甘煮・ごはん 

8日 

 

 

 

 

 
味噌カツ・ツナとキャベツ
のフレンチサラダ・ブロッ
コリーのめんつゆ炒め・
かぼちゃのいとこ煮・ご
はん 

9日 

 

 

 

 

 
麻婆ナス・春巻き(チリソ
ース)・切干大根の中華サ
ラダ・中華風玉子焼き・ご
はん 

10日 

11日 12日 

 

 

建国記念日 

 

 
 

13日 

 

 

 

 

 
唐揚げ・ネギ塩キャベツ・
味噌きんぴら・ピーチゼ
リー・ごはん 

14日 

 

 

 

 

 
ハッシュドポーク・チョッ
プドサラダ・かぼちゃの
大学芋・ココアムース・ご
はん 

１5日 

 

 

 

 

 
八宝菜・ハムカツ・さつま
いもとツナの胡麻ドレッ
シング和え・ごはん 

１6日 

 

 

 

 

 
ダッカルビ・じゃが芋の
チーズチヂミ・白菜とブ
ロッコリーのナムル・ヨー
グルトゼリー・ごはん 

17日 

18日 19日 

 

 

 

 

 
いわしの味噌煮・チンゲ
ン菜と卵の炒め物・照り
焼き肉団子・キャベツの
塩昆布漬け・ごはん 

２0日 

 

 

 

 

 
 

２1日 

 

 

 

 

 
 

２2日 

 

 

 

 

 
豆腐のチリソース煮・じゃ
が芋唐揚げ・白菜の胡麻
しょうゆ和え・マンゴーゼ
リー・のりふりかけ・ごは
ん 

23日 

 

 

天皇誕生日 

 

 
 

24日 

25日 ２6日 

 

 

 

 

 
揚げさわらの味噌ダレか
け・人参しりしり・ひじき
のツナマヨサラダ・きな
こあんこ餅・ごはん 

２7日 

 

 

 

 

 
チキンソテー（きのこの
ホワイトソース）・さっぱ
りコールスロー・かぼち
ゃのコロッケ・小松菜の
バター炒め・ごはん 

２8日 

 

 

 

 

 
タコライスの具（沖縄県郷
土料理）・冬野菜のオムレ
ツ・マカロニサラダ・プチ
シュー・ごはん 

２9日 

 

 

 

 

 
チキンカツ（中濃ソース）・
ブロッコリーとカリフラ
ワーのソテー・キャベツ
のイタリアンサラダ・かぼ
ちゃのコンソメバター煮・
ごはん 

  

ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式)  

令和6年3月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

1日 

 

 

 

 

 
サバの竜田揚げ（カレー
風味）・きゅうりの中華和
え・厚焼き玉子・ブロッコ
リーのめんつゆ炒め・ご
はん 

2日 

3日 4日 

 

 

 

 

 
オムハヤシ・ブロッコリー
のサウザンドレッシング
和え・マカロニきなこ・ご
はん 

5日 

 

 

 

 

 
ゴマニラチキン・ラーメン
サラダ（北海道 B 級グル
メ）・切干大根の煮物・こ
んにゃくの炒め煮・ごは
ん 

6日 

 

 

 

 

 
ナポリタン・メンチカツ・
リンゴパイの具・ビーンズ
サラダ・コッペパン 

7日 

 

 

 

 

 
豚キムチ・ちくわのもみ
じ揚げ・カレー味のサラ
ダ・味噌豆・ごはん 

8日 

 

 

 

 

 
唐揚げ（甘酢ソース）・菜
の花のマヨ和え・かぼち
ゃの煮物・えびグラタン・
ごはん 

9日 

10日 11日 

 

 

 

 

 
チーズ in ハンバーグ（ト
マトソース）・揚げじゃが・
高菜ツナパスタ・キャロッ
トラぺ・プチシュー・ごは
ん 

12日 

 

 

 

 

 
 

13日 

 

 

 

 

 
鶏天おろしポン酢・小エ
ビとブロッコリーのオニ
オンサラダ・五目きんぴ
ら・こんにゃくの味噌煮・
ごはん 

14日 

 

 

 

 

 
豚肉のデミグラスシチュ
ー・ボイルブロッコリー・
コールスロー・キャラメ
ルポテト・ごはん 

１5日 

 

 

 

 

 

サバの幽庵焼き（柚子味

噌）・中華春雨・かぼちゃ

のコロッケ・チンゲン菜

の胡麻和え・ごはん 

16日 

17日 18日 

 

 

 

 

 
ホッケの麹レモン漬け・
かんぴょうともやしのナ
ムル・ウインナーの磯辺揚
げ・大豆と枝豆のペペロ
ンチーノ・ごはん 

19日 

 

 

 

 

 
肉豆腐・さつま芋のフリッ
ター・人参しりしり・きゅ
うりとたくあんの即席漬
け・しそかつおふりかけ・
ごはん 

２0日 

 

 

春分の日 

 

 
 

21日 

 

 

 

 

 
のり塩唐揚げ・サラダビ
ビンバ・さつま揚げとし
めじのうま煮・さつま芋
のはちみつレモン煮・ご
はん 

２2日 

 

 

 

 

 
黒酢酢豚・プチ肉まん・も
やしのキムチ和え・ごは
ん 

23日 

24日 

/ 

31日 

２5日 

 

 

 

 

 
 

26日 

 

 

 

 

 
 

27日 

 

 

 

 

 
 

28日 

 

 

 

 

 
 

29日 

 

 

 

 

 
 

30日 

 

 


