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ひきこもりサポートセミナー 

「ひきこもりを生きる」って何？ 

家族へ伝えたいひきこもりへの目線 
 

概要 県青少年センターと共催で、「ひきこもり」を理解するためのセミナーを

開催します。 

内容 引きこもり支援の研究と実践を行う講師が、引きこもりの当事者とどの

ように接したら良いのか、家族はどのように捉えたらよいのかについて

講話します。家族自身の心の健康「家族セルフケア」や当事者へ寄り添

った接し方「快適にひきこもるために」など、新しい角度から、引きこ

もり状態を考えます。 

とき １１月２３日（水）午後１時３０分～３時３０分 

ところ サニープレイス座間３階多目的室 

講師 白梅学園大学教授 長谷川俊雄さん 

※「ひきこもり支援」「家族ソーシャルワーク」などをテーマに研究を行

う子ども学部の教授で、「引きこもりの理解と援助（共著）」など、多

数の著書があります。 

対象者 どなたでも（引きこもり状態の家族がいる方向け。市外在住者も可） 

定員 ５０人（申込順） 

参加費 無料 

申込方法 １１月２２日（火）までに電話、ファクスまたは直接申込先へ 

申込先 みんなの居場所ここから（相武台１－３５－６三裕ビル２階） 

ＴＥＬ０４６（２４４）６４３４ ＦＡＸ０４６（２０４）７６２５ 

問い合わせ先 福祉部 生活援護課 自立サポート担当 

ＴＥＬ０４６（２５２）８５６６ ＦＡＸ０４６（２５２）７０４３ 

 

令和４年１１月９日 



 

  

家族へ伝えたいひきこもりへの目線 

 「ひきこもり」をどのように捉え、どのように接したらよ

いのかについて、ひきこもり支援の実践と研究を行う白

梅学園大学教授の長谷川俊雄さんを講師に招きセミナー

を開催します。 

 「家族のセルフケア」や「快適にひきこもるために」など、

新しい視点からひきこもりへの理解を紹介します。どな

たでも、気軽にご参加ください。 

１１月２３日（水） 
午後１時３０分～３時３０分 

サニープレイス座間３階 多目的室 

（座間市緑ケ丘１‐２‐１） 

参加無料 

 １１月２２日（火）までに、電話、ファク
スまたは直接で問い合わせ先へお申込みく
ださい。 

問い合わせ先 

【主催】座間市 【共催】神奈川県立青少年センター 

「ひきこもりを生きる」って何？ 

みんなの居場所ここから 

座間市相武台１－３５－６三裕ビル２階 

ＴＥＬ０４６－２４４－６４３４ ＦＡＸ０４６－２０４－７６２５ 



 

担当 座間市生活援護課 ＴＥＬ０４６－２５２－８５６６ ＦＡＸ０４６－２５２－７０４３ 

講師プロフィール 

白梅学園大学子ども学部の教授で、社会福祉士および精神保健福祉士の資格

を保有。 

横浜市福祉事務所および保健福祉事務所 

で社会福祉職として勤務した後、精神科ク 

リニック、愛知県立大学での経験を経て現 

職に就く。「ひきこもり支援」「家族ソーシ 

ャルワーク」などをテーマに研究を行う。 

著書には、「引きこもりの理解と援助 

（共著）」など多数あり。 

長谷川俊雄さん 

プログラム 

１３：３０～１５：００ 講演（長谷川俊雄さん） 

（休憩・質疑応答） 

１５：１５～１５：２５ 支援制度紹介（座間市・神奈川県） 

１５：２５～      自由相談会 

アクセス 

～ ～ 小田急線 
相武台前駅 

至新宿駅 至小田原駅 

座間市役所入口 

座間中学校 

座間市役所 谷戸山公園 

サニープレイス座間 

小田急小田原線「相武台前駅」から徒歩２０分 

神奈川中央交通バス「市役所・谷戸山公園前」 
下車すぐ 
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