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希望者へ「広報ざま」の戸別配布を実施中
※新聞を購読されている方には、新聞に折り込まれます。
※PDF版・音声版を市ホームページで公開しています。 届かない場合　㈱神奈川新聞総合サービス　 ®0120（111）429（無料）

新規の
お申し込み

市LINE公式アカウントから申請または電話で担当へ
申込専用電話　☎046（252）8684（市政戦略課）

座間市データ（令和4年9月1日現在）
人　口　132,249人	 前月（8月）比 118人増
世帯数　61,386世帯	 前月（8月）比 92世帯増



健康・福祉 ざまホットライン　 ざまホットライン　 Z AM A HOT LINEZ AM A HOT LINE

高齢者対象の肺炎球菌ワクチン接種
高齢者用肺炎球菌ワクチンの予防接種を実施しています。希望する方は、
必要性や副反応などをご理解の上、接種してください。詳しくは事前に医
師や担当へご相談ください。
接種場所 市指定医療機関
※�市指定医療機関以外での接種は全額自己負担となり
ますが、市が認める特別な事情がある方は助成があ
ります。事前に担当へご確認ください。
対象 �市に住民登録がある65歳以上の方または60～64
歳で心臓・腎臓・呼吸器機能の身体障害者1級に該
当する方（過去に接種したことがある方は対象外）

費用 �自己負担金3,000円（①世帯全員が市民税非課税の方は1,500円。②
生活保護受給者は無料）

※�①②に該当する方は接種前に「負担金特例受診証」の交付申請が必要です。
持物健康保険証
担当健康づくり課　☎046（252）7225　 FAX 046（255）3550

ざまげんきUP体操
DVDを使って体操を始めるグループを募集
介護保険課では、介護予防のための「ざまげんきUP体操」を収録した

DVDを作成し、体操に取り組むサロンやサークルに無料で配布しています。
対象 65歳以上の市内在住者で構成されるおおむね5人以上のグループ
条件 �パソコンなどを持っていてDVDを再生できる方、またはDVDが再生
できる会場で活動する方

このDVDの無料配布と併せて、理学療
法士による体操の指導や実演を希望するサ
ロンやサークルには出張することもできま
す。詳しくは、担当へお問い合わせください。
「ざまげんきUP体操DVD（標準編）」の
内容は市公式チャンネル（YouTube）で公
開しています。手持ちのパソコン・スマート
フォンでご覧ください（インターネット接
続が必要です）。

市公式チャンネル
（YouTube）

担当介護保険課　☎046（252）7084　 FAX 046（252）8238

介護予防教室
市民による介護予防教室「健幸度チェック測定会」
研修を受けたサポーターが握力、筋肉の量、歩幅などを測定し、要介護
状態になりやすい体の状態や生活習慣がないかを確認します。素足で行う
測定があるため、膝下を露出できる動きやすい服装・靴でお越しください
（かかとの高い靴、スカートは不可）。
日時 11月21日㈪13：45〜15：30（13：30受付開始）
場所市民健康センター1階多目的ホール
対象おおむね65歳以上の市内在住者
定員 15人（申込順）
持物筆記用具、飲み物
申込 11月18日㈮までに電話、ファクスまたは直接担当へ
理学療法士が教える健幸講座
理学療法士が健康長寿を目指す方やフレイル（要介護に移行しやすい体
の状態）の予防をしたい方に対し、運動を始めるこつを教えます。実技が
あるため、動きやすい服装・靴でお越しください（かかとの高い靴、スカー
トは不可）。
日時 11月25日㈮13：45〜15：30（13：30受付開始）
場所市民健康センター1階多目的ホール
対象 65歳以上で運動制限がない市内在住者
定員 20人（申込順）
持物筆記用具、飲み物
申込 11月24日㈭までに電話、ファクスまたは直接担当へ
※�「健幸」には「一人一人が心豊かに生き生きと健康で過ごせる健康長寿
社会を目指す」という意味が込められています。
担当介護保険課　☎046（252）7084　 FAX 046（252）8238

おなかスッキリエクササイズ
日時 11月14日㈪9：30〜10：30、10：50〜11：50（受付時間は申込時に案内）
場所市民健康センター
内容講義、おなかを引き締めるための体の動かし方の実技など
講師健康運動指導士
対象 74歳以下の方（参加は年度内に1回まで）
定員各回12人（申込順）
持物筆記用具、飲み物
申込 11月10日㈭までに電話または直接担当へ
※運動のできる服装・靴でお越しください。
担当健康づくり課　☎046（252）7225　 FAX 046（255）3550

10月は「骨髄バンク推進月間」
骨髄ドナー登録を
白血病などの治療が困難な血液疾患の方に対し、有効な治療法として骨
髄移植・末梢血幹細胞移植が行われています。このような治療は、骨髄を提
供する「ドナー」がいなければ成り立ちません。1人でも多くの患者を救
うには1人でも多くのドナー登録が不可欠です。
骨髄バンクの詳細やドナー登録の手続きについては日本骨髄バンクホー
ムページ（https：//www.jmdp.or.jp/）をご覧になるか担当へお問い合
わせください。
骨髄などを提供した方への助成金制度
骨髄などを提供した方への助成金制度を設けています。

対象 �勤務する事業所などで提供のための休暇制度がない方（提供時に市内
在住で、国、地方公共団体および独立行政法人を除く国内の事業所に
限る）。詳しくは市ホームページまたは日本骨髄バンクホームページを
ご覧ください。

担当健康づくり課　☎046（252）7225　 FAX 046（255）3550みんなの健康
担当 健康づくり課　☎046（252）7225　 FAX 046（255）3550

育児相談
日時 11月4日㈮9：30～10：30　
場所市公民館　 内容身体測定と食
事・発育・育児の相談　 持物母子健
康手帳、バスタオル　 申込 11月�
2日㈬までに電話で担当へ
ぴよぴよ・チェリー教室
日時 10月24日㈪10：00～11：00　
場所市民健康センター　 内容子育
ての悩みや出来事などを保健師、
助産師と語り合う　 対象 2,500グ
ラム未満で生まれた乳児、双子以
上の多胎児（いずれも１歳まで）
とその家族　 持物 母子健康手帳、
バスタオル1枚、おもちゃ、おむ
つ、ミルクなど　 申込 10月21日
㈮までに電話で担当へ

＊�救急診療の案内は
　7面に掲載しています

個別健康相談
日時随時　 場所市民健康センター　
内容 健康全般について栄養士・保
健師へ相談　 持物健康手帳（持っ
ていない方には当日発行）　 申込

電話で担当へ

座間市24時間健康電話相談

Ⓡ0120（867）860
FAX 03（3562）8435

フ ァ ミ リ ー・ケ ア・ネ ッ ト ワ
ーク（https：//fami lycare .
sociohealth.co.jp/）から「WEB
健康相談」を利用できます。6桁
の番号には「867860」と入力し
てください。
担当医療課　☎046（252）7295
　　　　　 FAX 046（252）7043

公式ツイッターへ
ご登録を

市の公式ツイッターでは、
市政情報やイベント情報、災
害時の緊急情報などを配信し
ています。

担当市政戦略課
　　☎046（252）8321
　　 FAX 046（255）5090

アカウント名

アカウントURL
https://twitter.com/
Zama_City

＠Zama_City
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①子宮がん検診②乳がん検診（視触診）③乳がん検診（マンモグラフィ）
を実施しています。受診できる指定医療機関は表1・2・3の通りです。
期間令和5年2月28日㈫まで
対象 �4月1日時点で①20歳以上の女性②30歳以上の女性③40歳以上の偶
数年齢の女性

検査内容 �①子宮けい部細胞診、子宮体部細胞診（問診などの結果、医師が
必要と認めた方）②視触診③▼40歳代＝2方向撮影▼50歳以上＝
1方向撮影

費用 �①▼子宮けい部細胞診のみ＝1,700円▼子宮けい部細胞診と子宮体部
細胞診＝2,500円②700円③▼2方向撮影＝3,000円▼1方向撮影＝
2,500円

申込 �5月に送付した「令和4年度施設検診・集団検診の受診確認票」を持参
し、直接表1・2・3の指定医療機関へ

※�乳がん検診は、視触診検査またはマンモグラフィ検査のいずれかのみ受
診可。
※�令和3年度から、マンモグラフィ検査で同時に行っていた視触診検査は
実施していません。

医療機関名 所在地 電話
シロタ産婦人科 座間市相武台1-20-21 ☎046（253）3511
座間総合病院 座間市相武台1-50-1 ☎046（251）1311

レディースクリニックしげみつ 海老名市扇町3-6　
MACセントラルビル2F ☎046（232）8711

愛和レディースクリニック 海老名市中央2-8-8　
池田ビル2FA ☎046（210）7511

海老名レディースクリニック 海老名市中央2-9-50　
海老名プライムタワー24F ☎046（236）1105

第２海老名レディースクリニック 海老名市中央3-3-1　
駅前クリニックモールビル4F ☎046（292）1107

さがみ野レディスクリニック 海老名市東柏ヶ谷3-3-19　
メゾンエスト弐番館2F ☎046（234）3214

ますだ産婦人科 海老名市柏ヶ谷1141 ☎046（231）1534

カラダテラス海老名 海老名市めぐみ町3-1
ViNA GARDENS PERCH 7F ☎046（292）1311

綾瀬厚生病院 綾瀬市深谷中1-4-16 ☎0467（77）5111

医療機関名 所在地 電話
相武台病院 座間市相武台1-9-7 ☎046（256）5111
相模台病院 座間市相模が丘6-24-28 ☎046（256）0011

表1　子宮がん検診

表3　乳がん検診（マンモグラフィ）

医療機関名 所在地 電話
相武台外科胃腸科医院 座間市相武台1-26-24 ☎046（254）3221
馬來内科胃腸外科 座間市相武台2-38-31 ☎046（255）3228

たかはしクリニック 座間市相武台3-42-61　
それいゆ相武台1F ☎046（257）7737

相模が丘内科 座間市相模が丘5-42-10-102 ☎042（742）6866

表2　乳がん検診（視触診）

ご利用ください「乳がん子宮がん検診無料クーポン券」
対象者へ発送した「乳がん・子宮がん検診無料クーポン券」の有効期限は
令和5年2月28日㈫までです。健康管理のため、ぜひご利用ください。
担当 健康づくり課　☎046（252）7225　 FAX 046（255）3550

乳がん・子宮がん施設検診

乳がん・子宮がん集団検診
乳がん・子宮がん集団検診の申し込みを受け付けます。令和4年度の「が
ん検診無料クーポン券」が届いた方は、検診当日に持参してください。
検 診 日 12月3日㈯・8日㈭・16日㈮・22日㈭・27日㈫
受付 9：10～9：25、10：30～10：45、13：00～13：15、14：00～14：15
場所市民健康センター

乳がん集団検診 子宮がん集団検診
検査内容 問診、X線撮影(2方向) 問診、X線撮影(1方向) 問診、細胞診（けい部）
対象者

(4月1日時点)
40～48歳の偶数年齢の

女性
50歳以上の偶数年齢の

女性 20歳以上の女性

受診料 2,500円 2,000円 800円
受診間隔 2年に一回 毎年

受診不可 �▼乳がん集団検診＝授乳中および断乳後6カ月未満の方、今年度
すでに乳がん施設検診を受診した方▼子宮がん集団検診＝妊娠中
～産後2カ月未満の方、今年度すでに子宮がん施設検診を受診し
た方

申込 10月27日㈭～11月4日㈮に電話で担当へ
※�新型コロナウイルス感染症の状況により会場の変更や開催を中止する場
合があります。
担当 健康づくり課　☎046（252）7225　 FAX 046（255）3550

お知らせ ざまホットライン　ざまホットライン　Z AM A HOT LINEZ AM A HOT LINE

市議会の新議長・新副議長が決定
9月28日の市議会第3回定例会において、議長に荻原健司氏、副議長に
熊切和人氏を選出しました。両氏の略歴は、次の通りです。

市議3期目。副議長の他、議会
運営委員会、予算決算常任委員
会、企画総務常任委員会、都市
環境常任委員会、基地政策特別
委員会の各委員長などを歴任。
（会派　自民党・いさま）

市議2期目。民生教育常任委員
会の委員長、企画総務常任委員
会、都市環境常任委員会の副委員
長などを歴任。（会派　自民党・い
さま）

担当 議会事務局　☎046（252）8872　 FAX 046（252）8557

荻原 健司氏（50歳） 熊切 和人氏（50歳）

人権啓発講演会

自閉症のきみの心をさがして～長男が教えてくれたこと～
市民一人一人が他人を思いやる豊かな心を育み、人権意識の高揚を図る
ことを目的に、人権啓発講演会を開催します（手話通訳・要約筆記あり）。
日時 11月17日㈭14：00～15：30（13：30開場）
場所ハーモニーホール座間小ホール
講師シンガーソングライター　うすいまさとさん
定員 150人（申込順）
保育無料（原則2歳以上。定員8人（申込順））
※�希望者は11月4日㈮までに電話、ファクスまたは直
接担当へ。
申込 �電話、ファクス、電子メールまたは直接担当へ うすいまさとさん
担当 広聴人権課　☎046（252）8087　 FAX 046（252）0220
　　 jinken@city.zama.kanagawa.jp

第47回座間市青少年創意くふう展覧会入賞者
市内の小・中学生が工夫を凝らして作成した作品を青少年創意くふう展
覧会で展示し、入賞者に対して、9月10日に表彰式を行いました。応募総
数20点の作品の中から優良賞を受賞した方は次の通りです（敬称略）。
⃝市　長　賞　林昊空（栗原小学校6年）「ecoライフジャケット」
⃝教 育 長 賞　�佐藤梨咲子（東原小学校2年）「つくえの上も　気もちもス

ッキリ！ゴミすてカンタン！デスクマット」
⃝議　長　賞　水谷夏実（東原小学校5年）「くつ下はきキット」
⃝商工会長賞　渥美丈（入谷小学校5年）「かんいウォーターサーバー」
⃝工業会長賞　今井雄太（座間中学校2年）「簡易酸素マスク」
⃝日産自動車賞（日産自動車㈱座間事業所）　
　�佐久間寿依・青木詩歩・島田龍青・西郷将哉（中原小学校5年）「歯みがき粉
楽ちんくん」
受賞作品は、10月21日㈮～23日㈰に神奈川中小企業センターで行われ
る第81回神奈川県青少年創意くふう展覧会で展示されます。詳しくは（一
社）神奈川県発明協会（☎045（633）5055）へお問い合わせください。
担当 商工観光課　☎046（252）7604　 FAX 046（255）3550

教育委員会の委員に有山周一氏
市議会第3回定例会において、教育委員会の委員として、
新たに有山周一氏が10月1日付けで任命されました。任期
は10月1日～令和8年9月30日です。また、10月の教育委
員会臨時会において、教育長職務代理者に馬場悠男氏を指
名しました。
担当 教育総務課　☎046（252）8347　 FAX 046（252）4311

有山周一氏

3広 報 

座間市役所　〒252-8566　神奈川県座間市緑ケ丘一丁目1番1号（郵便物は、郵便番号と「座間市役所＋課名」を記入することで届きます）　
●開庁時間　月曜〜金曜日（祝・休日と年末年始を除く）8：30〜17：15（第2・第4土曜日の午前中は一部業務を実施）
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児童虐待防止啓発講演会

「地域で考える子どもの脳の発達とマルトリートメン
トの影響」
日時 11月18日㈮14：00～15：30（13：30受付開始）
場所ハーモニーホール座間小ホール
講師 �福井大学子どものこころの発達研究センター
　　西谷正太さん
定員 150人（申込順）
保育 �無料（2歳～未就学児。定員6人程度（申込順））
※�保育希望者は11月2日㈬までに電話、ファクスまたは直 西谷正太さん
接担当へ。
申込電話、ファクス、電子メールまたは直接担当へ
担当子ども政策課　☎046（252）8026　 FAX 046（255）5080
　　 jidou@city.zama.kanagawa.jp

市立東原保育園・東原第2公園
市立東原保育園は令和3年度に園舎の建て替
えを行いました。新園舎建設期間中は隣接する
東原第2公園に仮設園舎を建設して保育の提供
を行い、仮設園舎解体後は同公園のリニューア
ル工事を行い、8月末に工事が完了しました。
同保育園では、9月9日に新園舎のホールで
完成を祝うセレモニーを行いました。 セレモニーの様子

リニューアル工事完了後の同公園
担当保育課　☎046（252）8037　 FAX 046（255）5080

保育所などの入所
令和5年4月1日から保育所などへ入所を希望する方の申し込みを次の通
り受け付けます。
現在入所保留中の方も新たに申し込みおよび見学が必要です。
なお、市外の保育所などへ入所希
望の方は、各自治体へお問い合わせ
の上、お申し込みください（自治体に
より申込期限が異なります）。
入所選考の結果は令和5年2月上旬
に通知予定です（市外の保育所など
を申請した場合、結果通知の時期が
異なります）。保育の必要性の高い方
からとなるので、必ず入所できるも
のではありません。
受付場所 �市役所2階保育課（市内保育

所などの申し込みに限り郵
送可（必着））

申込書類 �市役所2階保育課、各出張所、各子育て支援センター、市内各保
育所および児童ホームで配布（市ホームページからダウンロード
可）

受付期間 受付時間
１１月１日㈫～２２日㈫、１１月２８日㈪～３０日㈬
※土曜・日曜日、祝日を除く。 8：30～17：15

１１月２４日㈭・２５日㈮ 8：30～20：00
１１月１２日㈯・２６日㈯ 8：30～12：00
担当保育課　☎046（252）7202　 FAX 046（255）5080

子育て・教育 ざまホットライン　ざまホットライン　Z AM A HOT LINEZ AM A HOT LINE

児童ホームの入所
令和5年4月1日から児童ホームへ入所を希望する方の申し込みを次の通
り受け付けます。

受付期間 受付時間
11月1日㈫～22日㈫、11月28日㈪～12月9日㈮
※土曜・日曜日、祝日を除く。 8：30～17：15

11月24日㈭・25日㈮ 8：30～20：00
11月12日㈯・26日㈯、12月10日㈯ 8：30～12：00
担当子ども育成課　☎046（252）7969　 FAX 046（255）5080

くらし・地域 ざまホットライン　ざまホットライン　Z AM A HOT LINEZ AM A HOT LINE

連 載 トピックストピックス自治会自治会

厨子の中の大日如来と
閻魔大王

自治会への加入などは、自治会総連合会事務局☎ FAX 046（252）
8751へお問い合わせください。
担当市民協働課　☎046（252）7966　 FAX 046（255）3550

河原宿では400年以上伝承している高さ1
尺2寸青銅製の大日如来をお堂にお祀りして
います。1615年の大坂夏の陣に参陣した先
祖が尊像の守護を託され持ち帰り勧請しまし
た。いつからか厨子脇には閻魔大王が睨みを
利かしています。1987年に自治会員の7割
以上の寄付でお堂が再建され、今も地域の憩
いの場として、お茶会等をしています。10月
30日㈰の市民レクでの史跡巡りの際、9：00～12：00に公開します。
� 河原宿自治会　会長　工藤　美喜夫

地域でただいま活躍中！安全・安心な地域づくり !地域でただいま活躍中！安全・安心な地域づくり !

大
だいにち

日さまと閻魔さま

河原宿
自治会

国民健康保険の傷病手当金の支給

赤十字講習会
「救急法基礎講習」「防災ボランティア養成研修」

国民健康保険に加入している被用者が、新型コロナウイルス感染症に感
染した場合または発熱などの症状があり感染が疑われる場合、その療養の
ため労務に服することができなかった期間について、傷病手当金を支給し
ます。
対象期間 �労務に服することができなくなった日から起算し3日を経過した

日から、労務に服することができない期間（入院が継続する場合
などは健康保険と同様、最長1年6カ月まで）

支 給 額 �直近の継続した3カ月間の給与収入の合計額÷就労日数×3分の2
×日数

※1日当たりの支給額は上限があります。
※�給与収入の全部または一部を受けることができる期間は支給しません。
ただし、給与収入の額が規定により算定される傷病手当金の額より少な
いときは、差額を支給します。
担当国保年金課　☎046（252）7672　 FAX 046（252）7043

傷病者の観察の仕方および一次救命処置（心肺蘇生、AEDを用いた除細
動、気道異物除去）などの救急法の基礎を学ぶ①救急法基礎講習と②防災
ボランティア養成研修を行います。①は講習終了後に検定を行い、合格者
には認定証を交付します。
日時 �12月14日㈬①9：20～14：20（9：00受付開始）②14：40～17：00
（14：20受付開始）

場所サニープレイス座間3階研修室
対象 15歳以上の県内在住者
定員 16人（申込順）
申込 �11月11日㈮までに氏名、住所、電話番号を電話、ファクスまたは直
接担当へ

※①のみまたは②のみの参加可（②のみの場合は①の検定合格者のみ）。
担当座間市赤十字奉仕団事務局（福祉長寿課内）
　　☎046（252）8247　 FAX 046（255）3550

現在入所中または入所待機中の方
も、令和5年度の利用を希望する場
合は新たに申し込みが必要です。
入所選考の結果は令和5年2月上
旬に通知予定です。保育の必要性の
高い方からとなるので、必ず入所で
きるものではありません。
受付場所 �市役所2階子ども育成課（児童ホーム、保育所、出張所、郵送で

の申し込み不可）
申込書類 �市役所2階子ども育成課、各出張所、市内各保育所および児童ホ

ームで配布（市ホームページからダウンロード可）

4 広 報 

日時日時　 場所場所・会場　 内容内容　 講師講師　 対象対象（記載なしの場合はどなたでも）　 定員定員　 費用費用（記載なしの場合は無料）　 持物持ち物　
受付受付時間　 入場入場　 備考備考　 申込申込方法　 参加参加方法　 問合問い合わせ先　 担当担当　 FAXファクス　 HP ホームページ　 電子メール
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エビナ・プロムナード・コンサート
日時 12月17日㈯14：00～16：00
場所海老名市文化会館大ホール
内容 �映画「ニューシネマ・パラダイス」より「愛のテーマ」
（モリコーネ（山下康介編曲））、黒い瞳（ロシア民謡）

出演 �石田泰尚さん（バイオリン）、神奈川フィルハーモニー
管弦楽団

対象小学生以上の方（小学生は保護者同伴）
定員 1,000人（先着順。全席指定）
費用 3,000円

石田泰尚さん

申込先行販売（座間・綾瀬・海老名市在住・在勤・在学者）
　　▼窓口＝10月31日㈪10：00以降に直接海老名市文化会館へ
　　�▼�オンライン＝11月2日㈬10：00以降にチケット販売サイト「チケッ

トぴあ」（https://t.pia.jp/）または「ローチケ」（https://l-tike.
com/）から申し込み

　　一般販売（先行販売で売れ残った場合）
　　�11月2日㈬10：00以降に上記サイトから申し込みまたは直接海老名市
文化会館へ（13：00以降は電話も可（休館日を除く10：00～17：30））

問合公演内容について　海老名市文化スポーツ課　☎046（235）4797
　　チケット購入について　海老名市文化会館　☎046（232）3231
担当生涯学習課　☎046（252）8476　 FAX 046（252）4311

10～11月に芸術・文化の祭典「座間市民芸術祭」を開催します。11月上
旬までに開催する催しは次の通りです。
※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止する場合があります。

担当生涯学習課　☎046（252）8476　 FAX 046（252）4311

令和4年度座間市民芸術祭

部門 日時 場所

三曲発表会 10月23日㈰13：00から ハーモニーホール座間小ホール

民踊発表会 10月30日㈰12：30から ハーモニーホール座間小ホール

菊花展
10月31日㈪〜11月5日㈯
9：30〜16：00
（最終日は13：00まで）

市役所1階アトリウム

書道展 11月4日㈮〜6日㈰
9：30〜16：00

ハーモニーホール座間1階ギャ
ラリー

入谷歌舞伎公演 11月6日㈰13：00から ハーモニーホール座間大ホール

担当渉外課　☎046（252）8035　 FAX 046（255）3550

在日米陸軍軍楽隊クリスマスコンサート
市と在日米陸軍軍楽隊は、2023年が希望多き年になるよう願いを込めて「An American Holiday Festival」をテーマに、クリスマスコンサートを開催します。
皆さんに安心して演奏を楽しんでもらうため、新型コロナウイルス感染症拡大防止策を講じた上で開催します。
※�新型コロナウイルス感染症の状況により、オンライン配信または中止とする場合がありますので、来場前に市ホームページをご確認ください。
日時 12月16日㈮・17日㈯18：30から（17：30開場）
場所ハーモニーホール座間大ホール
申込 �10月31日㈪までに市ホームページから電子申請（次の2次元コードか
らアクセス可）または郵便はがきに下図の記入例の通り
記入し、郵送（必着）

※�多数抽選。当選者にのみチケットを12月2日㈮までに郵送
します（落選者への連絡はしません）。

注意事項
⃝各日1人1回のみ応募可（同伴者含め2人まで）。
⃝�保護者の膝に座れる3歳以下の子どもは応募不要（同伴者には含めません）。
⃝記載・入力内容が正確でない場合は、無効とします。
⃝座席の指定はできません。

表

座間市役所渉外課
軍楽隊コンサート 宛て

裏 １．郵便番号
２．住所
３．氏名
４．電話番号
５．鑑賞希望日
６．�同伴者氏名（1人のみ

可）
７．同伴者の電話番号
８．�子ども（3歳以下）を

同伴する場合その子の
氏名

９．�車いす席希望の方は「車
いす席希望」と明記

※�6～9は、該当す
る場合のみ記入。

63 〒252-8566

申し込み
2次元コード

⃝当日券の配布はありません。
⃝チケットの譲渡、転売は固く禁じます。
⃝�入場時に検温を実施します。37.5度以上の熱がある方は、入場できません。
⃝会場内では、マスクの着用をお願いします。
⃝その他注意事項など詳しくは、市ホームページをご覧ください。

カルチャー ざまホットライン　 ざまホットライン　 Z AM A HOT LINEZ AM A HOT LINE

市内一斉清掃活動「美化デー」

ごみのカレンダーを配布

年に一度、市内で一斉に清掃活動を行う「美化デー」を実施しています。
ごみのない美しい町にするため、ぜひご参加ください。詳しくは、所属す
る地域の自治会などの実施団体へお問い合わせください。
日時 11月6日㈰
※荒天時は11月13日㈰に延期。
麻袋の配布
今年度から、草木類を入れる麻袋をクリーンセンターおよび市役所4階
資源対策課で配布します。希望する実施団体は、事前に必要な数量を担当
へ連絡してください。
担当クリーンセンター　☎046（252）8724　 FAX 046（252）7641

10月～令和5年9月の「資源物とごみの分別
収集カレンダー」を9月に全世帯へ配布しまし
た。
まだ届いていない方は、担当へお問い合わせ
ください。
また、今回からデザインを変更しました。色
や文字のサイズなどに配慮した別デザインのカ
レンダーも作成しており、市ホームページに掲
載しています。
一人一人の心掛けがごみの減量につながりま
す。今後も分別へのご協力をお願いします。

　家庭から排出された燃や
すごみの量です。1人につ
き1日おにぎり1個分の減
量を目指しましょう。

年間2,400トンの削減目標まで、あと2,172トンです。
担当資源対策課　☎046（252）7985　 FAX 046（252）7616

令和 排出量 前年同月比

4年 1,555.81 －2.7
パーセント3年 1,598.35

9月の実績燃やす燃やす の量の量ごみ

安全・環境 ざまホットライン　ざまホットライン　Z AM A HOT LINEZ AM A HOT LINE

資源物とごみの出し方は、表面をご覧ください。

…燃やすごみ・草木類 …プラスチック製容器包装 …ペットボトル …燃えないごみ
Trash to Burn

and Tree,Grass,Plants
Plastic Container Wrappings Plastic Bottles Unburnable Trash

…かん・びん・紙・布・廃食用油
Cans,Glass,Bottles,Paper,
Cloth,Used cooking oil
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担当資源対策課　☎046（252）7659　 FAX 046（255）3550

5広 報 

●�市民文化会館はハーモニーホール座間、市民体育館はスカイアリーナ座間、市民交流プラザはプラっとざま、総合福祉センターはサニープレイス座間、
　ふれあい会館はコミュニティプラザと表記します。申し込みは、特に記載がなければ発行日以降にお願いします。
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勤務場所 市役所他
給与 時給1,071円
選考方法 書類選考、面接
応募方法 10月31日㈪までに市販の履
歴書（写真貼付）に必要事項を記入
し、〒252-8566座間市役所市民税課
宛てに郵送または本人が直接担当へ
※提出書類の返却不可。
担当 市民税課
☎046（252）8833　 FAX 046（255）3550

みんなの広場

このコーナーに掲載を希望する場
合は、掲載希望号発行日の1カ月と1
日前までに、市役所3階市政戦略課で
配布する掲載依頼用紙（市ホームペ
ージからダウンロード可）に必要事
項を明記し、市政戦略課に提出して
ください。なお、必ず掲載できるも
のではありませんので、ご了承くだ
さい。
各種相談
◆精神保健・認知症相談
日時 ①11月10日㈭13：30〜16：30②随
時（月4回程度）
場所 ①座間市役所②厚木保健福祉事
務所
内容 心の病気、アルコール・薬物など
の依存症、認知症の相談
◆専門的栄養相談
日時 9：30〜16：00（個別に日程を調
整しますので、問い合わせ先へご確
認ください）
場所 厚木保健福祉事務所
内容 難病や合併症を有する方とその
家族のための食事相談
◆療育歯科相談
日時 9：00〜12：00、13：30〜16：00（月
に2回程度火曜または水曜日。詳し
くは、問い合わせ先へご確認くださ
い）
場所 厚木保健福祉事務所
内容 病気や障がい、発達の遅れなど
がある3歳未満児の歯科相談
◆エイズ・梅毒の無料検査・相談
日時 月2回程度（木曜日）
場所 厚木保健福祉事務所
内容 エイズ・梅毒を匿名で検査・相談
・・・・・ 共通事項 ・・・・・
申込 電話で問い合わせ先へ
問合 厚木保健福祉事務所☎046（224）
1111
最上勝之水彩画展「スケッチ気分」
日時 10月25日㈫〜11月3日㈭9：00〜
16：00
場所 県立座間谷戸山公園パークセン
ター内レクチャールーム
内容 公園や高原の花々、街や車中の

人物、動物、山の風景などの水彩ス
ケッチ50点の展示
参加 直接会場へ
問合（公財）神奈川県公園協会☎046

（257）8388
中原小学校放課後子ども教室スタッ
フ
募集人数 若干名
応募資格 該当校付近にお住まいで徒
歩で通える方、子どもが好きで体力
に自信のある方
業務内容 児童の安全確認、遊びのき
っかけ作りとサポート、帰りの見送
り、清掃、事務など
勤務日時 月曜・木曜日13：30〜17：00
給与 時給1,071円
選考方法 書類選考、面接
応募方法 市販の履歴書（写真貼付）
に必要事項を記入し、10月28日㈮ま
でに本人が直接担当へ※提出書類の
返却不可。
問合 青少年課☎046（253）8415
第23回相武台コミセン祭り
日時 11月6日㈰9：30～15：15
場所 相武台コミュニティセンター
内容 作品展示、演技発表、おはやし
参加 直接会場へ
問合 同センター☎046（258）3001
小松原コミセンまつり
日時 11月6日㈰11：00～16：00
場所 小松原コミュニティセンター
内容 サークルによる演技発表、地域
の子どもたちの作品展示など
参加 直接会場へ
問合 小松原コミセンまつり実行委員
会☎046(257)9640
ほっとカフェ
日時 10月28日㈮13：30～15：30
場所 サニープレイス座間3階研修室
内容 物忘れが気になる方、認知症の
方を介護している方が日頃の思いを
語り合う
参加 直接会場へ
問合 立野台地域包括支援センター☎
046（266）2005
クリスマス・チャリティー・コンサー
ト
日時 11月29日㈫14：00～15：45
場所 ハーモニーホール座間小ホール
内容 座間市演奏家連盟による歌とピ
アノのコンサート（市を通して福祉
団体に寄付を予定）
定員 200人（先着順）
費用 2,000円
申込 電話またはホームページから問
い合わせ先へ
問合 座間市演奏家連盟☎080（7614）
2903　 HP https：//www.zama-
musicartist.info/

㈬16：15〜17：15
内容 初心者レベルのバレエ教室
対象 4〜6歳程度の子ども
定員 若干名（申込順）
費用 3,600円
申込 10月15日㈯13：00以降に電話ま
たは直接同プラザへ
◆ヴォーカルレッスン初心者コース
日時 11月9日㈬・23日㈬、12月14日
㈬・28日㈬、令和5年1月11日㈬・25日
㈬14：00〜15：00（全6回）
内容 80年代以降のヒット曲やミュー
ジカル音楽を歌う
定員 若干名（申込順）
費用 3,600円
申込 10月15日㈯13：00以降に電話ま
たは直接同プラザへ
◆第3回コズミックカレッジ
日時 11月27日㈰10：00〜12：00
内容 宇宙をテーマにした体験型学習
プログラム（CD分光器でさまざま
なスペクトルの観察、デジタルカメ
ラで赤外線を見る、電波で宇宙を調
べる仕組み）
対象 小学4年生〜中学生
定員 10人（申込順）
申込 10月15日㈯13：00以降に電話ま
たは直接同プラザへ

スカイアリーナ座間
〒252-0011相武台1-47-1

☎046（255）0077 FAX 046（255）1188
◆第3期スポーツ教室
申込 市内在住の方：10月31日㈪まで
に往復はがき※電話は11月9日㈬ 
9：30から。市外在住の方：11月1日㈫
〜10日㈭に往復はがき※電話は11月
16日㈬9：30から。
※詳しくは、10月15日㈯発行の情報
紙エールをご覧ください。

募集
◆�市民税課パートタイム会計年度任

用職員（事務）
募集人数 ①1人②4人③8人
応募資格 パソコン操作（エクセル・ワ
ードなど）ができる方
業務内容 ①一般事務、窓口対応②当
初課税事務補助③確定申告および市
県民税の申告相談会場の運営補助※
①③は窓口・電話対応あり。
勤務期間 ①②令和5年1月6日㈮〜3月
31日㈮③令和5年2月1日㈬〜3月15日
㈬
勤務日時 ①シフト勤務（月10日程度）
8：30〜17：15②月曜〜金曜日9：00〜
15：45③月曜〜金曜日8：30〜19：45の
うち5.75時間※いずれも1日2時間程度
の時間外勤務の場合あり。日数未定。

申込 10月17日㈪正午〜11月4日㈮に
市ホームページから電子申請
担当 スポーツ課
☎046（252）8177　 FAX 046（255）3550

北地区文化センター
☎042（747）3361 FAX 042（747）8542

◆北文おもちゃ病院
日時 11月12日㈯10：00〜12：00（受け
付けは11：15まで。申込時に時間指
定）
内容 壊れたおもちゃの修理※修理で
きない物もあります。持ち込みは1人
2個まで。
定員 10組（申込順）
費用 無料※部品代などは一部実費。
申込 11月10日㈭までに電話、ファク
スまたは直接同センターへ
◆パソコン講座「エクセル入門」
日時 11月8日㈫・15日㈫・22日㈫13：30
〜16：30（全3回）
内容 計算式やグラフ作りなど「エク
セル」の基礎を学ぶ
講師 座間市パソコンサポートクラブ
対象 マウス操作・キーボードでの入
力ができる方
定員 8人（申込順）
持物 筆記用具
費用 2,420円（テキスト代など）
申込 10月25日㈫までに電話または直
接同センターへ

東地区文化センター
☎046（253）0781 FAX 046（253）0789

◆市民版画体験教室
　〜彫ってみましょう木版画〜
日時 11月6日㈰・13日㈰・27日㈰9：45
〜12：30（全3回）
内容 年賀状用の木版画作り
講師 きつつき版画倶楽部
定員 10人（申込順）
費用 500円（材料費）
持物 彫刻刀（貸し出しあり）、鉛筆

（HBか2H）、不要な歯ブラシ
申込 10月30日㈰までに電話、ファク
スまたは直接同センターへ

図書館
☎046（255）1211 FAX 046（252）5704

◆こどもシアター
日時 10月23日㈰10：30〜12：00
内容 16ミリフィルム上映「くまのプ
ーさん　プーさんと虎」「まぬけな
ロバ」
入場 自由
参加 当日直接同館へ

プラっとざま
☎042（705）3610 FAX 042（705）3630

◆�こどもバレエペンギンぐみ　6回
コース

日時 11月9日㈬・23日㈬、12月14日
㈬・28日㈬、令和5年1月11日㈬・25日

担当 医療課
☎046（252）7295　 FAX 046（252）7043救急診療 休日（日曜日、祝・休日）

夜間、深夜
●聴覚障がいのある方は、専用ファクス FAX 119へ。
●救急診療は、急病で困ったときにご利用ください。
●�基本的に救急診療は応急処置を行いますので、後日かかり

つけの病院などで必ず診察を受けてください。
●電話をかける場合は、お間違えのないようご注意ください。内科・外科　　　　　☎046（252）9090

診療場所 休日急患センター（市民健康センター1階）

受付時間

休日 9：００〜11：45、14：00〜16：45
夜間

（内科）
月曜〜金曜日19：00〜21：45
土曜・日曜日、祝・休日18：00〜21：45

夜間
（外科）

消防テレホンサービス
☎046（251）0119でご確認ください。
診療時間　18：00～22：00

深夜診療 消防テレホンサービス☎046（251）0119でご確
認ください。 受付 22：００～翌日8：００

小児科（外科系を除く）　  ☎046（255）9933
診療場所 休日急患センター（市民健康センター1階）

受付時間
休日 9：００〜11：45、14：00〜16：45

夜間 月曜〜金曜日19：00〜21：45
土曜・日曜日、祝・休日18：00〜21：45

深夜診療
小児救急情報センター☎046（255）9933でご
確認ください。 受付 22：００～翌日7：００
※重症の場合は8：００

歯　科　　　　　　 ☎046（252）8217
診療場所 休日急患センター（市民健康センター1階）
受付時間 休日のみ 9：００〜11：45、14：00〜16：30

耳鼻咽喉科・婦人科・眼科
消防テレホンサービス
☎046（251）0119でご確認ください。

診療時間
休
日
の
み

9：００〜12：００、14：00〜17：00
※�当番医療機関により異なる場合があり

ます。受付・診療時間は必ず当番医療機
関へお問い合わせください。

有料広告（広報ざま）を募集
広報ざまに掲載する広告を募集し

ています。
◆広報ざま広告
▼発行＝毎月1日・15日▼配布＝約4
万7,000部（新聞折り込み3万7,000部、
戸別配布5,000部、その他公共施設な
ど）▼費用＝1万5,000円～6万円（サ
イズにより異なります）
担当 市政戦略課
☎046（252）8321　 FAX 046（255）5090

体験型減災・災害対応訓練
日時 11月5日㈯9：30〜12：00（9：00受
付開始）※荒天中止。
場所 市役所ふれあい広場
内容 NPO法人ざま災害ボランティ
アネットワークとの協働による「複
合災害」を想定したリアルな体験型
訓練
定員 80人（申込順）
持物 軍手、飲み物、マスク※動きや
すく汚れてもよい服装でお越しくだ
さい。
申込 11月4日㈮までに氏名、住所、連
絡先、参加人数を電話、ファクスま
たは直接担当へ
担当 危機管理課
☎046（252）7395　 FAX 046（252）7773

家屋を取り壊したとき、
新築・増築したときは連絡を
家屋（物置などを含む）を取り壊

したり、新築・増築したりすると、翌
年度から固定資産税・都市計画税の
税額が変わります。登記が遅れる場
合は、早めに担当へご連絡ください。
担当 固定資産税課
☎046（252）8047　 FAX 046（255）3550

交通安全推進大会
交通事故の撲滅を願い、交通安全

意識を広く啓発するため、市交通安
全推進大会を開催します。
日時 11月5日㈯13：30から
場所 ハーモニーホール座間小ホール
内容 交通安全功労者や交通安全ポス
ター・標語の優秀作品の表彰、交通安
全宣言
担当 市民協働課
☎046（252）8158　 FAX 046（255）3550

最低賃金の改正
10月1日に県の最低賃金の引き上

げが行われ、時間額が1,040円から31
円上がり1,071円となりました。最低
賃金は、県内の事業場で働く常用・臨
時・パート・アルバイトなど、雇用形
態や呼称を問わず、全ての労働者と
その使用者に適用されます。

ただし、次の賃金は最低賃金の対
象となる賃金に含まれません。
⃝精皆勤手当、通勤手当、家族手当
⃝臨時に支払われる賃金
⃝�1カ月を超える期間ごとに支払わ

れる賃金

⃝�時間外・休日労働に対する賃金、深
夜割増賃金
詳しくは、問い合わせ先へお問い

合わせください。
問合 神奈川働き方改革推進支援セン
ター☎0120（910）090
担当 商工観光課
☎046（252）7604　 FAX 046（255）3550

市新型コロナウイルス陽性患者数
9月新規陽性患者数 1,408人

9月までの累計 17,993人
※9月26日時点の県発表の人数です。

9月26日から適用された全数届出
の見直しに伴い、市町村単位で感染
者数が公表されなくなりました。こ
のため、市新型コロナウイルス陽性
患者数の掲載は今月をもって終了し
ます。
担当 健康づくり課
☎046（252）7225　 FAX 046（255）3550

市健康まつりの中止
11月13日㈰に開催を予定していた

「令和4年度座間市健康まつり」は、
新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、中止します。

なお、10月17日㈪〜21日㈮に、こ
れまでに行われた健康まつりの写真
を市役所1階アトリウムに展示しま
す。
担当 市健康まつり実行委員会事務局

（健康づくり課内）
☎046（252）7225　 FAX 046（255）3550

広域大和斎場組合職員（事務）
採用試験
試 験 日 11月27日㈰
採用人数 1人
受験資格 昭和55年4月2日〜平成13年
4月1日に生まれた方
採 用 日 令和5年4月1日
勤務場所 大和斎場（大和市西鶴間
8-10-8）
申込 詳しくは問い合わせ先へ
問合 広域大和斎場組合事務局☎046

（262）6646　 HP h t t p：/ / w w w .
yamatosaijo.jp/
担当 健康づくり課
☎046（252）7225　 FAX 046（255）3550

市立児童発達支援センターの指
定管理者募集
市立児童発達支援センターを管

理・運営する指定管理者を募集しま
す。
指定管理期間 令和5年10月1日〜令和

10年3月31日（予定）
※工事の状況により開所が遅れる場
合があります。
申込 障がい福祉課で配布する申込書

（市ホームページからダウンロード
可）を11月16日㈬までに直接担当へ
担当 障がい福祉課
☎046（252）7978　 FAX 046（252）7043

自立支援金の申請期間延長
新型コロナウイルス感染症生活困

窮者自立支援金（自立支援金）の申
請期間が12月31日㈯まで延長となり

ました。
対象者へ申請案内を郵送します。

受給には、収入・資産・活動要件など
があります。詳しくは担当へお問い
合わせください。
支 給 額 ▼1人世帯=月6万円▼2人
世帯=月8万円▼3人以上世帯=月10
万円
対象 申請期日までに新型コロナウイ
ルス感染症対策の総合支援資金にお
ける再貸付を借り終えた（終える）
世帯、不承認となった世帯、相談し
たが申し込みに至らなかった世帯、
緊急小口資金および総合支援資金の
初回貸付をいずれも借り終えた（終
える）世帯
申込 対象者へ郵送および市役所1階
生活援護課で配布する申請書、申請
時確認書（必要に応じて申告書）へ
必要事項を明記し、〒252-8566座間
市役所生活援護課自立サポート担当
宛てに郵送、ファクスまたは直接担
当へ
担当 生活援護課
☎046（252）8566　 FAX 046（252）7043

市民自主企画講座
「座間の歴史を知ろう」
日時 ①11月8日㈫②15日㈫③22日㈫
④29日㈫13：30〜15：30（全4回）
場所 サニープレイス座間3階多目的
室
内容 ①人類の進化と私たちの由来②
旧石器人から現代人まで、姿と暮ら
しの変化③渋谷一族と座間、星谷寺
の梵鐘の由来④北条義時と承久の
乱、佐々木一族は敵味方
講師 ①②国立科学博物館名誉研究員　
馬場悠男さん③④ジャーナリスト　
浅田勁さん
定員 50人（申込順。市内在住・在勤者
優先）
持物 筆記用具
申込 11月4日㈮までに電話、ファクス
または直接担当へ
担当 生涯学習課
☎046（252）8472　 FAX 046（252）4311

立正大学デリバリーカレッジ
「古き良き、新しき日本を目指
すために〜日本文化とグローバ
ル化〜」
日時 ①11月18日㈮②25日㈮10：00〜
11：30
場所 市役所5階5-1会議室
内容 ①グローバル化に対応できない
日本人の思考様式②世界における日
本文化
講師 ①立正大学名誉教授　池上和男
さん②立正大学データサイエンス学
部准教授　亀井ダイチ利永子さん
定員 18人（申込順。市内在住・在勤者
優先）
申込 11月14日㈪までに電話、ファク
スまたは直接担当へ
担当 生涯学習課
☎046（252）8472　 FAX 046（252）4311

座間市民写真展作品募集
展示期間 令和5年1月30日㈪〜2月5日
㈰9：30〜17：00（初日は13：00から、
最終日は16：00まで）
題材 自由（公序良俗に反しないもの）
対象 市内在住・在勤・在学者、市内の
写真団体に所属する方
応募枚数 1人1点（単写真のみ）
費用 一般500円（高校生以下無料）
応募方法 11月25日㈮〜27日㈰9：30〜
16：00に電子データ（任意のメディ
ア）またはプリント（周囲四辺に余
白を付けたA4・B4・四つ切りのいず
れかのサイズ）に応募票（市ホーム
ページからダウンロード可）を添付
し、ハーモニーホール座間ギャラリ
ー（座間市民芸術祭写真展示会場の
受付）へ
担当 生涯学習課
☎046（252）8476　 FAX 046（252）4311

ファクス119緊急通報訓練
11月9日㈬の119番の日に「ファク

ス119」緊急通報訓練を実施するので
ご協力をお願いします。

聴覚・言語に障がいがある方や突
然会話ができなくなった方からの火
災、救急などの要請に迅速・的確に対
応するために、緊急通報用ファクス
を海老名市・座間市・綾瀬市消防指令
センターに設置しています。

なお、通報については、局番なし
の119になりますので、お間違えの無
いようお願いします。

また、市内在住の聴覚障害者協会
会員および市役所にファクス119登
録をしている方以外で、119番ファ
クス緊急通報訓練を希望する方は担
当へ10月31日㈪までにご連絡くださ
い。
日時 11月9日㈬9：00〜21：00
担当 消防管理課
☎046（256）2211　 FAX 046（256）2215

消防車・救急車出動件数
消防車（件） 救急車（件）

令和 8月 1月〜8月（累計） 8月 1月〜8月（累計）
4年 64 649 590 5,429
3年 47 581 473 4,719
増減 ＋17 ＋68 +117 +710
火災・災害情報の問い合わせは、テレ
ホンサービスへ☎046（251）1399

催し
親子サッカー教室
日時 1 1 月 1 2 日 ㈯ 1 3：3 0 〜 1 5：3 0 

（13：00受付開始）
場所 スカイアリーナ座間大体育室
内容 ドリブルやトラップ指導
講師 Vidaスポーツクラブいさま
対象 市内在住の小学1・2年生と保護
者
定員 30組60人（申込順）
持物 飲み物、タオル、体育館シュー
ズ※運動のできる服装で参加してく
ださい。

案内
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●お問い合わせやお申し込みは開館日時をご確認の上、ご連絡ください。●市役所は原則として祝・休日や年末年始を除く月曜〜金曜日の8：30〜17：15
にお願いします。●ファクスでお申し込みの場合は、「件名」、「連絡先」など必要事項を明記してください。

日時日時　 場所場所・会場　 内容内容　 講師講師　 対象対象（記載なしの場合はどなたでも）　 定員定員　 費用費用（記載なしの場合は無料）　 持物持ち物
受付受付時間　 入場入場　 備考備考　 申込申込方法　 参加参加方法　 問合問い合わせ先　 担当担当　 FAXファクス　 HP ホームページ　 電子メール

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

11日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

10



特集 ご存じですか？ヤングケアラー

みんなが自分らしく生きられる社会へ

市役所2階子ども政策課

児童相談所相談専用ダイヤル

厚木児童相談所

子ども・家庭110番
（中央児童相談所）

【LINE】かながわ
ヤングケアラー等相談

【LINE】かながわ
子ども家庭110番相談

人権・子どもホットライン
子ども専用電話

24時間対応

かながわ
ヤングケアラー等相談
LINE2次元コード

®0120（189）783

障がいや病気のある家族
に代わり、買い物・料理・
掃除・洗濯などの家事を
している

家計を支えるために労働
をして、障がいや病気の
ある家族を助けている

出典：�厚生労働省ホームページ（https：//www.mhlw.go.jp/young-carer/）

アルコール・薬物・ギャン
ブル問題を抱える家族に
対応している

がん・難病・精神疾患など
慢性的な病気の家族の看
病をしている

障がいや病気のある家族
の身の回りの世話をして
いる

障がいや病気のある家族
の入浴やトイレの介助を
している

家族に代わり、幼いきょ
うだいの世話をしている

障がいや病気のあるきょ
うだいの世話や見守りを
している

目を離せない家族の見守
りや声かけなどの気づか
いをしている

日本語が第一言語でない
家族や障がいのある家族
のために通訳をしている

本来、大人が担うと想定される病気や障がいを抱える家族や親族の介護、きょうだい
の世話などを日常的に行う18歳未満の子どもを「ヤングケアラー」といいます。
年齢などに見合わない重い責任や負担を負うことで、就学機会の制限や、友人関係の

乏しさを招くなど、社会的な孤立につながることも問題視されています。
担当子ども政策課　☎046（252）8026　 FAX 046（255）5080

⃝�虐待と絡むようなやむを得ない場合を
除き、本人や家族の意思を尊重しまし
ょう。必ずしもヤングケアラー本人は
ケアを止めたいと思っているわけでは
ないため、想いを知る、寄り添う、見
守るまなざしを向けるだけでも、精神
的負担を軽減すると考えられます。

⃝�本人や家族は、当事者同士でこれまで
築いてきた関係性や、家族の中での役
割があります。また、家族が子どもに
家事などの負担をかけてしまっている
ことを申し訳なく思っている場合もあ
ります。責めるような言い回しになら
ないよう意識し、それぞれの想いやプ
ライドを尊重する姿勢が極めて重要で
す。

引用：�有限責任監査法人トーマツ「多機
関・多職種連携によるヤングケアラ
ー支援マニュアル～ケアを担う子
どもを地域で支えるために～」16
ページ図表11

ヤングケアラーとは、例えばこんな子どもたちです

ヤングケアラーに関する相談窓口

平日8：30～17：15
☎046（252）8026
受付時間

受付時間

毎日9：00～20：00
☎0466（84）7000
受付時間

月曜・火曜・木曜・土曜日
14：00～21：00

受付時間
月曜～土曜日
9：00～20：00

受付時間

毎日9：00～20：00
☎0466（84）1616
受付時間

平日8：30～17：15
☎046（240）6430
受付時間

かながわ
子ども家庭110番相談
LINE2次元コード

本人やその家族と
関わる際の
大切なポイント

信頼できる周りの大人や、学校の先生などに話すことで、気持ちが楽になることがありま
す。下記相談窓口でも相談を受け付けています。

8 広 報 2022（令和4）年10月15日　No.1157

みんなで築こう　人権の世紀〜考えよう　相手の気持ち　未来へつなげよう　違いを認め合う心〜
� 担当広聴人権課　☎046（252）8087　 FAX 046（252）0220
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