
市マスコット 
キャラクター 
「ざまりん」 

担当　健康づくり課 　1０４６（２５２）７２２５　5０４６（２５５）３５５０ 

7０１２０（８６７）８６０（通話料無料）
※つながらない場合は1０３（５５２４）８５００へ、
聴覚障がい者は専用ファクス5０３（３５６２）８４３５へ
（通話・通信料発信者負担）。
担当 医療課　1０４６（２５２）７２９５　5０４６（２５２）７０４３

座間市２４時間健康電話相談2
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とき＝４月２６日（火）午後１時１５分～２時１５分受
け付け（時間厳守）　ところ＝市民健康センター 
対象＝平成２７年１０月生まれ（対象者には個人通知）
と対象月に受けられなかった１歳未満児

ＢＣＧ接種 救急診療 担当　医療課　1０４６（２５２）７２９５　5０４６（２５２）７０４３

※聴覚障がいのある方の問い合わせ先　5１１９
※救急診療は、急病で困ったときにご利用ください。
※基本的に救急診療は応急処置を行いますので、後日かかりつけの病院などで必ず診察を受けてください。
※電話をかける場合は電話番号をお確かめの上、お間違えのないようご注意ください。

受付時間診療場所診療科目
午後１０時～翌日午前８時消防テレホンサービス1０４６（２５１）０１１９でご確認ください。内科・外科
午後１０時～翌日午前７時
（重病の場合は午前８時）

小児救急情報センター1０４６（２５５）９９３３でご確認ください。
小児科

（外科系を除く）

◆深　夜

受付時間診療場所電話番号診療科目
月曜～金曜日 　　：午後７時～９時４５分
土曜・日曜日、祝・休日：午後６時～９時４５分

休日急患センター
（市民健康センター１階）

1０４６（２５２）９０９０内　科

午後６時～１０時（診療時間）消防テレホンサービス1０４６（２５１）０１１９でご確認ください。外　科
月曜～金曜日 　　：午後７時～９時４５分
土曜・日曜日、祝・休日：午後６時～９時４５分

休日急患センター
（市民健康センター１階）

1０４６（２５５）９９３３
小児科

（外科系を除く）

◆夜　間

受付時間診療場所電話番号診療科目
午前９時～１１時４５分、午後２時～４時４５分休日急患センター

（市民健康センター１階）
1０４６（２５２）９０９０内科・外科

午前９時～１１時４５分、午後２時～４時３０分1０４６（２５２）８２１７歯　科
午前９時～１１時３０分、午後１時３０分～４時３０分相模原南メディカルセンター（相模原市相模大野）1０４２（７５６）９０００耳鼻咽喉科
午前９時～正午、午後２時～５時（診療時間）消防テレホンサービス1０４６（２５１）０１１９でご確認ください。婦人科・眼科

午前９時～１１時４５分、午後２時～４時４５分
休日急患センター
（市民健康センター１階）

1０４６（２５５）９９３３
小児科

（外科系を除く）

◆休日（日曜日・祝日）昼間

ハローベビークラス（母親父親教室）

内　容と　き

妊娠中の生活、歯の話５月１６日（月）
午後２時～４時①

骨密度測定、栄養の話５月２０日（金）
午後２時～３時３０分 ②

お産の流れと体の回復、体
操、産後の過ごしかた

５月２７日（金）
午後２時～４時③

赤ちゃんの 沐  浴 、妊婦疑似
もく よく

体験、これからに向けて
５月２８日（土）
午前９時３０分～１１時４５分④

受付時間＝①～③午後１時５０分まで④午前９時２０
分まで　ところ＝市民健康センター　対象＝初産
で妊娠１８～３５週の方と夫　費用＝３００円（テキスト
代）　持ち物＝母子健康手帳、筆記用具　申込方
法＝５月１３日（金）までに電話で担当へ

　乳幼児期（４カ月健診後～１歳６カ月）の
運動発達面での心配について、理学療法士が
相談に応じます。
○とき　５月６日（金）午前９時～正午
○ところ　市民健康センター
○申込方法　電話で担当へ
担当　　　　　　　　　　　　障がい福祉課
　　　　　1０４６（２５２）７１３２　5０４６（２５２）７０４３

　市では、スポーツ活動に対する意識の高揚
を目的に、次に該当する個人および団体へ激
励金を給付しています。
○競　技　オリンピックおよび国民体育大会
の正式種目
○大　会　全国大会以上の規模で、国、地方
公共団体、日本体育協会、国際的スポーツ
団体およびこれらに準ずる団体が主催する
大会
○対　象　市内在住の個人、市内所在の団体
で次のいずれかに該当する方
　①県予選会・選考会などを経て、県の各種
目団体の協会・連盟などの推薦で選手とし
て出場する個人・団体（ダブルス種目は個
人に該当）②国民体育大会・国際大会に監
督・コーチとして出場する方
○給付金額　▽個人＝５千円▽団体＝１万円
（いずれも年度に１回）
○申請方法　大会開催の１４日前までに、市役
所２階スポーツ課で配布する給付申請書（市 
ホームページからダウンロード可）、大会
要項（予選会と本大会）、予選会の記録な
ど（全国大会出場が分かるもの）を直接担
当へ
担当　　　　　　　　　　　　　スポーツ課
　　　　　1０４６（２５２）８１７７　5０４６（２５５）３５５０

○と　き　５月２０日～７月１５日毎週金
曜日午前１０時～正午（全９回）

○ところ　北地区文化センター
○内　容　母親のメンタルヘルス、ス
トレッチ、収納方法など

○対　象　幼児がいる親
○定　員　２５人（多数抽選）
○参加費　無料（材料費３００円）
○保　育　あり（一人５００円）
○申込方法　４月２８日（木）までに電
話、ファクスまたは直接担当へ

担当　　　　　　北地区文化センター
　　1０４２（７４７）３３６１　5０４２（７４７）８５４２

　水中を歩くことで足腰を強くすると
ともに、病気になりにくい身体をつく
る講座を開催します。
○と　き　５月１６日（月）・１８日（水）・
２０日（金）午後１時３０分～２時３０分
（初回は午後１時から。全３回）

○ところ　協栄スイミングクラブ座間
（座間２－２３９）

○対　象　市内在住・在勤者
○定　員　５０人（申込順）
○申込方法　５月６日（金）までに電
話、ファクスまたは直接担当へ

担当　　　　　　　　　　スポーツ課
　　1０４６（２５２）８１７７　5０４６（２５５）３５５０

　物忘れの気になる方、認知症の方を介護する方な
どが、コーヒーを飲みながら気軽に話し合える「ほ
っとカフェ」を開催します。
○と　き　４月２８日（木）午前１０時～正午
○ところ　サニープレイス座間（総合福祉センター）
２階　会議室

○費　用　一世帯１００円（飲み物代）
○問い合わせ先　座間市立野台地域包括支援センタ
ー1０４６（２６６）２００５

担当　　　　　　　　　　　　　　　　介護保険課
　　　　　　　　1０４６（２５２）７０８４　5０４６（２５２）８２３８

○対　象　介護保険要支援・要介護認定のない６５歳
以上の市内在住者（医師による運動制限がある方
を除く）

○申込方法　５月６日（金）までに電話で担当へ（多
数抽選）

担当　　　　　　　　　　　　　　　　介護保険課
　　　　　　　　1０４６（２５２）７０８４　5０４６（２５２）８２３８

費　用定　員ところと　き

３千円

２０人

市民健康セ
ンター

６月１日～９月７日毎週
水曜日午前９時３０分～１１
時３０分（全１５回）

①

相武台コミ
ュニティセ
ンター

６月１日～９月７日毎週
水曜日午後１時～３時 
（全１５回）

②

２５人東建座間ハ
イツ集会室

６月２日～９月１５日毎週
木曜日午後１時３０分～３
時３０分（全１５回）

③

２，４００円１５人座間老人憩
いの家

６月７日～８月２３日毎週
火曜日午前９時３０分～１１
時３０分（全１２回）

④

　健康寿命を延ばすため、足腰の筋力維持、食事・
栄養法など、介護予防について学ぶ教室です。足腰
の衰えが気になる方、運動習慣のない方などは、ぜ
ひご参加ください（①を除き駐車場利用不可）。

市スポーツ大会出場
激励金の給付

発達相談

子育てわくわく学級
ひまわりのような
ママでいたい

座間市健康
水中ウォーキング
座間市健康

水中ウォーキング

子育てわくわく学級
ひまわりのような
ママでいたい

発達相談

市スポーツ大会出場
激励金の給付

ますますげんき教室ますますげんき教室

ほっとカフェほっとカフェ


