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　市では、 5 月25日（水）のチャレンジデー（本紙 1 面参照）に合わせて、健康づくりのためのさまざまなイベントを開催します。この機会にぜひ
ご参加ください。
　下表のイベント以外で、当日15分以上継続して運動した方は、本紙 1 面の「参加報告シート」を利用するなどして報告してください（報告は一人
1 回まで）。

　

世
界
保
健
機
構
（
W
H
O
）

で
は
、
毎
年
5
月
31
日
を
「
世

界
禁
煙
デ
ー
」
と
定
め
、
全
世

界
で
同
時
に
た
ば
こ
の
な
い
社

会
の
実
現
を
呼
び
か
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、厚
生
労
働
省
で
は
、

世
界
禁
煙
デ
ー
に
合
わ
せ
て
毎

年
5
月
31
日
〜
6
月
6
日
を「
禁

煙
週
間
」
と
定
め
、
禁
煙
お
よ

び
受
動
喫
煙
防
止
の
普
及
啓
発

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

喫
煙
を
な
く
す
た
め
に
は
、

た
ば
こ
の
害
に
つ
い
て
正
し
い

知
識
を
身
に
つ
け
る
と
と
も
に
、

受
動
喫
煙
防
止
に
つ
い
て
一
人

一
人
が
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

犬
を
飼
っ
て
い
る
方
は
、
狂

犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
飼
い
犬

の
生
涯
に
1
度
の
登
録
と
年
に

1
回
の
予
防
注
射
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
4
月
〜

6
月
を
「
狂
犬
病
予
防
注
射
月

間
」
と
定
め
、
狂
犬
病
予
防
の

　

禁
煙
を
し
た
い
方
は
、
医
療

機
関
の
禁
煙
外
来
で
、
専
門
医

の
指
導
の
下
、
禁
煙
支
援
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

市
で
は
、
個
別
健
康
相
談
と
し

て
禁
煙
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
担
当
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
飼
い
犬
の
死
亡
や
譲

渡
、
飼
い
主
の
転
居
な
ど
、
登

録
内
容
に
変
更
が
生
じ
た
場
合

に
は
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
担
当
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

4
月
〜
6
月
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犬
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予
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射
月
間

5
月
31
日
〜
6
月
6
日
は禁煙

週
間
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5 月25日（水）チャレンジデーZAMA 2016当日開催のイベント

スカイアリーナ座間（市民体育館）大体育室会場のイベント

ウオーキングイベント

イベント と　き 内　容 定　員 その他

オープニングセレモニー 午前 9 時～ 9 時30分 WE LOVE ZAMA ! 健康体操 なし プロボクサーの井上尚弥さん・
拓真さん・浩樹さん参加予定

おもしろ遊び＆ニュースポーツ 午前10時～11時30分 さまざまな遊びとニュースポーツの体験 なし

ラジオ体操基礎から学ぼう！ 午前10時～11時 正しいラジオ体操を学ぶ なし 講師は元ＮＨＫテレビ体操アシ
スタント藤元直美さん

ヨガ教室 午前10時～正午 ヨガを楽しむ なし ヨガマット（持っていない方は
大きなバスタオル）、飲み物持参

転倒予防・認知症予防体操 午後 1 時～ 3 時 転倒予防のための体操他 なし 大きなバスタオル持参

卓球遊戯・競技 午後 1 時～ 5 時 卓球体験と競技 なし ラケット、ボール持参（持って
いない方には当日貸出）

一輪車体験教室 午後 6 時～ 8 時 一輪車試乗体験 50人 講師は相模野一輪車クラブ
フィナーレイベント 午後 8 時～ 8 時30分 一輪車の演技披露、WE LOVE ZAMA ! 健康体操 なし
※上履きを持参してご参加ください。

イベント と　き 集合場所 定　員 参加費 参加・申込方法 その他

新緑の恵みウオーク 午前 9 時～正午 県立座間谷戸
山公園西入口 50人 500円

5 月23日（月）までに電話、ファクス
または電子メール（kankouzm@bh.
wakwak.com）で市観光協会☎046
(205)6515　5046(205)6516へ

コースは、集合場所～芹沢公園～さ
くら百華の道～小田急相模原駅（解
散）

ポールウオーキング・
ノルディックウオー
キング体験会

午前 9 時50分～
11時30分

県立座間谷戸
山公園東入口 なし 無料 当日直接集合場所へ

ポールを持っていない方は、 5 月19
日（木）までに電話または電子メー
ル（jimu@zama-nw.info）でＺＮＷ
事務局☎090(2624)7868へ

担当� スポーツ課　☎046(252)8177　5046(255)3550




