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●成人歯科健康診査（2面）

●みんなの健康（3面）

●市民大学（前期）（4面）

●介護保険制度の見直し（5面）

●ざまインフォメーション（6・7面）

●「あやせ＆ざま」究極の夏休みツアー（8面）

市 の 人 口●129,430人（＋43人）
市の世帯数●57,770世帯（＋107世帯）
平成30年5月1日現在（ ）は4月との増減
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※写真は昨年のものです。

おいしい水を届けるために

栗原水源で地下水の汲み上げを体験する小学生

※新聞を購読されている方には、 新聞に折り込まれます。

○新規のお申し込み　申込専用電話　1046（252）8684（市政戦略課）

○届かない場合 （株）神奈川新聞総合サービス　70120（111）429 （無料）
希望者への「広報ざま」の戸別配布を実施中
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座間市の

水道水
　地下水を主な水源とする

市の水道水は、ミネラル豊

富な中硬水です。また、年

間を通じて水温が一定です。

井戸

配水場

　市内 8 カ所の井戸からポンプを使って

地下水を汲み上げ、配水場へ送ります。

　自然の力でろ過された水は、水質が良

く、浄水場を必要としません。

　「水道水 安全 おいしい 金メダル」をテーマとして、全国一斉に

水道啓発を行う水道週間に合わせて、「水道ふれあいフェア」を開

催します。

　このイベントでは、井戸模型やパネルを使って市の水道の特徴を

紹介する他、アンケート回答者にざまみずをプレゼントします。

○と　き　 6 月 4 日（月）・ 5 日（火）午前 9 時〜午後 3 時

○ところ　市役所 1 階アトリウム

　市の地下水を100パーセント使用してアルミボ

トル缶（375ミリリットル）に詰め込んだざまみず

は、市役所地下 1 階売店などで販売しています。

詳しくは、担当へお問い合わせください。

　市内 3 カ所の配水場で井戸から汲み上

げた地下水の水質管理を行い、家庭など

へ配水します。

家庭に水が届くまで 水道ふれあいフェア

ざまみず

第 1水源のポンプ施設

四ツ谷配水管理所
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成人歯科健康診査成人歯科健康診査

　歯周病の予防と早期発見のために、成人歯科健康診査を次の通り実

施します。

○実施期間　１２月２８日（金）まで

○対　象　４月１日現在、４０歳以上の方（歯科治療中の方を除く）

○内　容　歯の状況、歯周病、歯列、顎関節などの健診

○受診料　５００円

　※後期高齢者医療制度加入者（医療機関で医療証を提示）、市民税

非課税世帯は受診料免除（予約後に担当へ連絡）。

○受診方法　下表の医療機関へ電話予約後、５月中旬に対象者へ送付

した受診券を持参

　※受診券に掲載した相武台病院の電話番号に間違いがありました。

ご注意ください。

座間市成人歯科健康診査協力医療機関（変更の可能性があります）

電話番号診療所住所診療所名

０４６（２５５）０１１８小松原１－２６－２２　遠藤ビル１Ｆショー歯科医院

０４６（２５１）８２０２
さがみ野２－１１－１１
第６有山ビル２０２

永野歯科医院

０４６（２５６）９９１１さがみ野２－２－２７アべニューすずき歯科医院

０４６（２５５）３９１１さがみ野２－５－１５木下歯科医院

０４６（２５６）０１００さがみ野３－１－１２菊田歯科

０４６（２５１）８２４１ひばりが丘１－３０－１こばやし歯科クリニック

０４６（２５４）８６２２
ひばりが丘４－８－１
相模野サンハイツ１２３

はまさき歯科医院

０４６（２５７）０５５５ひばりが丘５－４７－１９小峰歯科医院

０４６（２５２）５２１１入谷１－２１６－２入谷歯科クリニック

０４６（２５７）２０８８入谷１－４１３－１櫻田歯科医院

０４６（２５１）１５６６入谷３－１６５０－２土屋歯科医院

０４６（２９８）３３７７入谷４－１８６２－５白風歯科

０４６（２５３）１８４４入谷４－１８８１－２７　加藤ビル２Ｆ片桐歯科医院

０４６（２５５）８２８６入谷４－２４１９－３３山本歯科医院

０４６（２５６）５２１２入谷４－２４６９－４２大山歯科医院

０４６（２６６）６８６８
入谷５－１６７９
小田急マルシェ座間Ⅱ－２Ｆ

ざま駅前歯科

０４６（２９８）１１１８入谷５－１７８０みどりの森デンタルクリニック

０４６（２５２）８２１１入谷５－１８８７－３おおうち歯科医院

０４６（２５１）２２６５座間１－３１２０－４座間歯科医院

０４６（２５２）５００３立野台１－１２－９竹川歯科医院

０４６（２５６）８５５０立野台３－２４－１稲井歯科医院

０４６（２５１）３５５１立野台３－３－２１米澤歯科医院

０４６（２４０）６４８９立野台３－１４－５立野台ふじい歯科

０４６（２６６）３５３５相模が丘２－４７－１ワダ歯科医院

０４６（２５５）２０２０相模が丘４－２３－１１金井歯科医院

０４６（２５２）０３２３相模が丘４－２６－７レオ歯科医院

０４６（２５４）３３２１相模が丘４－７－６さがみが丘歯科医院

０４２（７４２）８８４８相模が丘５－１１－２３菅谷歯科医院

０４２（７４３）７７７４
相模が丘５－４２－１０
デリス相模が丘１０１

あおば歯科医院

０４２（７４６）２０９０相模が丘５－５－３　橋本ビル２Ｆ小島歯科医院

０４６（２５２）２７３０緑ケ丘２－１－３１　エヌティビル２Ｆグリーンヒルデンタルクリニック

０４６（２５１）４６０５緑ケ丘５－６－１６浅野歯科医院

０４６（２５６）５６１１緑ケ丘６－１２－１２片野歯科クリニック

０４６（２５４）５５４４相武台１－３６－５愛恵歯科医院

０４６（２５６）５２３２相武台１－３５－７　第２６菊地ビル３０１相武台山本歯科医院

０４６（２５７）８２０１
相武台２－４０－９
アルティザ相武台１１３

むとう歯科医院

０４６（２５６）６０３３相武台３－４１－７　若松ビル２Ｆ青山歯科医院

０４６（２５６）２６５５相武台３－４２－４３　コスモスビル２０１渡辺歯科医院

０４６（２５５）３３８５相武台４－１７－７佐藤歯科医院

０４６（２５６）５１１１相武台１－９－７相武台病院

担当 健康づくり課　1０４６（２５２）７２２５　5０４６（２５５）３５５０

健康診査健康診査
～あなたの健康はあなたにしか守れない～～あなたの健康はあなたにしか守れない～

　健康診査を次の通り実施します。なお、社会保険などに加入中の方は、

各保険組合などへお問い合わせください。

○受診期間　平成３１年３月３１日まで（特定健康診査および国保健康診査は

６月中に受診券・健診票を送付しますので、届いた日から受診可能）

○対　象

　　● 特定健康診査　４月１日以前から国民健康保険に引き続き加入してい

る４０歳（年度内に４０歳になる方を含む）から７４歳までの方（年度内に７５

歳になる方は、７５歳の誕生日前日までが対象）

　　● 国保健康診査　４月１日以前から国民健康保険に引き続き加入してい

る３５歳（年度内に３５歳になる方を含む）から３９歳までの方

　　● 後期高齢者健康診査　後期高齢者医療制度に加入している方（年度内

に７５歳になる方は、７５歳の誕生日当日から対象） 

※施設検診の受診確認票を同封し５月中に送付しています。

○受診料（自己負担額）

　　● 特定健康診査　２千円（平成３０年度市民税非課税世帯の方は無料）

　　● 国保健康診査　２千円

　　● 後期高齢者健康診査　無料

○受診方法　案内に掲載した医療機関へ電話予約後、保険証、受診券、必

要事項を記入した健診票、受診料を持参

　※指定医療機関によっては、ご希望の日に受診できない場合があります

ので、事前にご確認ください。

　※特定健康診査の対象者で、年度内に特定健康診査を受診せず、市指定

の医療機関で人間ドックを受検する方に、１万円の助成を実施していま

す（国民健康保険税および市税を滞納していない世帯で受検結果の提供

に同意できる方のみ）。受診券、健診票に案内を同封するのでご確認く

ださい。

担当 特定健康診査・国保健康診査について　国保年金課

1０４６（２５２）７６７２　5０４６（２５２）７０４３

後期高齢者健康診査について　健康づくり課

1０４６（２５２）７２２５　5０４６（２５５）３５５０

ヘルスメイト（食生活改善推進員）ヘルスメイト（食生活改善推進員）
養成講座養成講座

　食生活を通じて地域の健康づくりを推進するボランティアの養成講座を

開催します。講座の８割を受講した方には修了証書を交付しますので、ヘ

ルスメイト（食生活改善推進員）として活動することができます。

○と　き（いずれも木曜日）

○ところ　市民健康センター

○内　容　食生活改善・公衆衛生に関する知識と実践技術の習得

○対　象　継続して受講可能で実践意欲の高い方、講座受講後ボランティ

アとして活動可能な方

○定　員　２０人（申込順）

○受講料　無料（材料代、資料代など一部自己負担）

○申込方法　７月１２日（木）までに電話、ファクスまたは直接担当へ

担当 健康づくり課　1０４６（２５２）７２２５　5０４６（２５５）３５５０

時　間日　程時　間日　程
午後１時３０分～４時１１月１日午後２時～４時７月１９日
午前１０時～午後４時１１月１５日午前１０時～午後２時８月２３日
午後１時３０分～４時１２月２０日午前１０時～正午９月１３日
午前１０時～午後２時平成３１年１月１７日午前１０時～午後２時９月２０日
午後２時～４時１月３１日午前１０時～午後２時１０月１１日

※この他に１０～１２月の間で午後（２時間）に講座があります。



市マスコット

キャラクター

  「ざまりん」

0120（867）860（通話料無料）

※つながらない場合は☎03（5524）8500へ、
聴覚障がい者は専用ファクス503（3562）8435へ

（通話・通信料発信者負担）。

担当　医療課　☎046（252）7295　5046（252）7043

座間市24時間健康電話相談2

担当　健康づくり課 　☎046（252）7225　 046（255）3550
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◆内科　とき＝対象者に個人通知　ところ＝指定

医療機関　対象＝平成28年11月生まれ

◆歯科　とき＝ 6 月13日・20日いずれも水曜日午

前 9 時30分～10時30分受け付け　ところ＝市民健

康センター　対象＝平成28年10月生まれ

とき＝ 6 月27日（水）午後 1 時～ 2 時受け付け　

ところ＝市民健康センター　内容＝歯科健診、育

児相談、予防処置（希望者のみで有料）など　対

象＝平成28年 5 月生まれ　持ち物＝母子健康手帳、

歯ブラシ　参加方法＝直接会場へ

とき＝ 6 月12日（火）午後 1

時～ 2 時受け付け　ところ＝

市民健康センター　対象＝平

成26年12月生まれ　持ち物＝

母子健康手帳

１歳６カ月児健康診査

２歳児歯科健康診査

３歳６カ月児健康診査

とき＝① 6 月 5 日（火）②15日（金）午後 1 時15

分～ 2 時15分受け付け（時間厳守）　ところ＝市

ＢＣＧ接種
民健康センター　対象＝①平成29年11月②12月生

まれ（対象者には個人通知）と対象月に受けられ

なかった 1 歳未満児

とき＝① 6 月 8 日②15日いずれも金曜日午前 9 時

30分～10時30分受け付け　ところ＝①ひばりが丘

コミュニティセンター②市民健康センター　内容

＝身体測定と食事・発育・育児の相談　持ち物＝

母子健康手帳　参加方法＝直接会場へ

とき＝ 6 月19日（火）午後 0 時30分～ 1 時30分受

け付け　ところ＝市民健康センター　対象＝平成

30年 2 月生まれ

　市では、指定医療機関を定め、無料で健康診査

を実施しています。対象者には個人通知をします

ので、あらかじめ医療機関に電話連絡の上、母子

健康手帳をお持ちになり受診してください。

育児相談

４カ月児健康診査

８～10カ月児健康診査

※聴覚障がいのある方の問い合わせ先　5119 
※救急診療は、急病で困ったときにご利用ください。
※基本的に救急診療は応急処置を行いますので、後日かかりつけの病院などで必ず診察を受けてください。
※電話をかける場合は電話番号をお確かめの上、お間違えのないようご注意ください。

◆夜 間

月曜～金曜日    ：午後 7 時～ 9 時45分

土曜・日曜日、祝・休日：午後 6 時～ 9 時45分

休日急患センター

（市民健康センター１階）
1046（252）9090内 科

午後 6 時～10時 （診療時間）外 科

月曜～金曜日    ：午後 7 時～ 9 時45分

土曜・日曜日、祝・休日：午後 6 時～ 9 時45分

休日急患センター

（市民健康センター１階）
1046（255）9933

小児科

（外科系を除く）

受付時間診療場所電話番号診療科目

消防テレホンサービス1046（251）0119でご確認ください。

◆休日（日曜日・祝日）昼間

受付時間診療場所電話番号診療科目

午前 9 時～11時45分、午後 2 時～ 4 時45分休日急患センター

（市民健康センター１階）

1046（252）9090内科・外科

午前 9 時～11時45分、午後 2 時～ 4 時30分1046（252）8217歯 科

耳鼻咽喉科・
午前 9 時～正午、午後 2 時～ 5 時（診療時間）消防テレホンサービス1046（251）0119でご確認ください。

婦人科・眼科

午前 9 時～11時45分、午後 2 時～ 4 時45分
休日急患センター

（市民健康センター１階）
1046（255）9933

小児科

（外科系を除く）

救急診療 担当 医療課　1046（252）7295　5046（252）7043

◆深 夜

午後10時～翌日午前 8 時消防テレホンサービス1046（251）0119でご確認ください。　内科・外科

小児救急情報センター1046（255）9933でご確認ください。
小児科

（外科系を除く）

受付時間診療場所診療科目

午後10時～翌日午前 7 時

 （重病の場合は午前 8 時）

　市が実施する検診で利用できる乳がん・子

宮がん無料クーポン券を 6 月上旬に対象者へ

発送します。詳しくは、同封の案内をご覧に

なるか、担当へお問い合わせください。

担当 健康づくり課

 ☎046（252）7225　5046（255）3550

○と　き　 6 月21日（木）午後 1 時30分・ 2

時・ 2 時30分（時間指定不可）

○ところ　市民健康センター

○内　容　裸足での骨健康度測定と講話

○対　象　20歳以上の方で、一年以内に一度

も骨健康度を測ったことのない方（骨に関

し医療機関受診中（内服中）の方を除く）

○定　員　各10人（申込順）

○参加費　300円（資料代）

○申込方法　 6 月19日（火）までに電話、フ

ァクスまたは直接担当へ

担当 健康づくり課

 ☎046（252）7225　5046（255）3550

乳がん・子宮がん

無料クーポン券

目指せ　骨元気

　相模台病院の大谷剛正院長による大腸がん

の予防や治療などについてのセミナーです。

○と　き　 6 月20日（水）午後 1 時30分～ 3

時（受け付けは午後 1 時から）

○ところ　市民健康センター　多目的ホール

○定　員　60人（申込順）

○参加費　無料

○申込方法　 6 月19日（火）までに電話、フ

ァクスまたは直接担当へ

担当 健康づくり課

 ☎046（252）7225　5046（255）3550

ヘルスセミナー「大腸がん」
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　座間市教育委員会と相模原市教育委員会では、大学と専門学校の協力

を得て、さがまちコンソーシアムに委託し、市民大学を右表の通り開講

します。市民大学では大学・専門学校のキャンパスや公共施設で教授・

講師陣の講義が受けられます。受講希望者は、市役所５階生涯学習課な

どで配布する「市民大学講義案内」で費用や定員、持ち物などをご確認

ください。詳しくは案内をご覧になるか、問い合わせ先へお問い合わせ

ください。

○対　象　原則として、座間市および相模原市在住・在勤・在学の１５歳

以上の人

○申込方法　６月１４日（木）までに官製はがき、または講義案内に添付

された専用申込書に、下図の記入例を参考の上、必要事項を明記し、

さがまちコンソーシアム宛てに郵送（必着。１講座につきはがき１枚

で受講数の制限なし）

　※さがまちコンソーシアムホームページ（https://sagamachi.jp/ 

manabi/shimin-daigaku/index.html）で事前に受講登録し、申し 

込みもできます。

　※多数抽選で申込者全員に封書で結果をお知らせします。受講決定者

には、納付書を同封しますので、指定された納期限までに受講料を納

めてください。

○問い合わせ先　さがまちコンソーシアム事務局内市民大学担当1０４２ 

（７０３）８５５０（月曜～金曜日午前９時～午後５時）

※駐車場は用意していませんので、公共交通機関でお越しください。

担当 生涯学習課　1０４６（２５２）８４７２　5０４６（２５２）４３１１

平成３０年度市民大学【前期】開講講座一覧

受講料開講日講座名学校名

２，６００円

７月５日・１２日・１９日、８月９日・１６
日・２３日・３０日、９月６日・２０日・２７
日いずれも木曜日午前１０時４０分～午後
０時１０分（全１０回）

英語講座　英語ニュースを
聞きとろう！５相模女子大学・

相模女子大学短期
大学部

１，３００円
７月１２日・１９日・２６日いずれも木曜日
午前１０時３０分～正午（全３回）

聴き上手になろう！

１，３００円
７月２５日、８月１日・８日・２２日・２９
日いずれも水曜日午後７時～８時３０分
（全５回）

動物の恵みをより良く活か
す社会に向けて

麻布大学

１，３００円
７月２６日、８月２日・９日・２３日・３０
日いずれも木曜日午後７時～８時３０分
（全５回）

知って得する「食と健康の
最新事情」

１，３００円
９月１１日・１８日・２５日いずれも火曜日
午前１０時３０分～正午（全３回）

楽しく健康・体力作り和泉短期大学

１，９００円
８月２０日（月）～２２日（水）午前１０時
～午後３時（全３回）

日本画　～プリミティブな
魅力を秘めた一枚の絵～

女子美術大学

１，９００円

９月５日・１２日・１９日・２６日、１０月３
日・１０日・３１日いずれも水曜日、１１月
１５日（木）午後１時３０分～３時（全８
回）

健康で豊かな人生のための
基礎知識

北里大学

１，９００円

９月６日（木）・１３日（木）、１０月４
日（木）・１８日（木）・２４日（水）、
１１月１日（木）・７日（水）・８日（木）
午後１時３０分～３時（全８回）

暮らしに役立つ医療の知識

１，９００円
８月１日（水）～３日（金）午前９時
～正午（全３回）

観光業の仕組み　－添乗員
付きツアーの内容について
グループ旅行のプランニン
グをしてみよう

医療ビジネス観光
情報専門学校

１，３００円
６月３０日、７月７日・１４日・２１日・２８
日いずれも土曜日午前１０時３０分～正午
（全５回）

データを活用した予測・制
御のサイエンス

青山学院大学

１，３００円
６月３０日、７月７日・１４日・２１日・２８
日いずれも土曜日午後１時～２時３０分
（全５回）

多元的共生の思想と動態－
平和の探求

１，３００円
７月１４日・２８日いずれも土曜日午前１０
時４０分～午後０時１０分（全２回）

高齢者が生活していく多様
な場について考える

東京家政学院大学

１，３００円
８月２日（木）・３日（金）・９日（木）・
１０日（金）午前１０時～１１時３０分（全４
回）

格差と貧困を考える法政大学

１，９００円
７月９日・１６日・２３日・３０日、８月６
日、９月３日・１０日いずれも月曜日午
後６時～７時３０分（全７回）

Active English in the 
News（中級）

サレジオ工業高等
専門学校

１，３００円
７月３１日（火）～８月２日（木） 午前
１１時１５分～午後０時４５分（全３回）

「教養」としてのスポーツ
講座

和光大学

　平成３０年度国民健康保険税納税通知書を６月中旬に送付

します。

◇普通徴収

　普通徴収（納付書・口座振替）の世帯は、１年間の保険

税を６月から翌年３月まで１０回に分けて納めます。納付書

払いの場合、納税通知書に同封した納付書を使って、市役

所、各出張所、取扱金融機関、コンビニまたはペイジーで

納期限までに納付してください。なお、口座振替にすると

納め忘れの防止になります。申し込み方法など詳しくは担

当へお問い合わせください。

◇特別徴収

　平成２９年度に特別徴収（年金からの差し引き）で納めて

いた世帯は、特別徴収の要件（６５歳以上の加入者のみで構

成される世帯であるなど）を満たしていれば、平成３０年度

も引き続き特別徴収となります。

◇新たに特別徴収となる場合・特別徴収を停止したい場合

　平成３０年４月１日時点で、新たに特別徴収の要件を満た

した世帯は、１０月支給分の年金から特別徴収になりますの

で、第４期（納期限１０月１日（月））までは納付書で納付

してください。特別徴収の停止を希望する場合は、口座振

替の申し込みをした後、７月２０日（金）までに担当へ納付

方法を特別徴収から口座振替に変更する申し出をしてくだ

さい。なお、すでに口座振替をしている世帯は特別徴収に

なりません。

◇国民健康保険税の軽減・減免制度

　失業（解雇や倒産など自己都合を除くやむを得ない場合

に限る）した方へ国民健康保険税の軽減制度があります。

また、災害や生活困窮、廃業、事業不振、病気などの特別

な事情がある場合に限り、国民健康保険税を減免する制度

があります。なお、減免の申請には期限があります。詳し

くは、担当へお問い合わせください。

担当 国保年金課　1０４６（２５２）７００３　5０４６（２５２）７０４３

市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民大大大大大大大大大大大学学学学学学学学学学学（（（（（（（（（（（前前前前前前前前前前前期期期期期期期期期期期）））））））））））

国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険税税税税税税税税税税税納納納納納納納納納納納税税税税税税税税税税税通通通通通通通通通通通知知知知知知知知知知知書書書書書書書書書書書

　市では、資源物分別収集の他に、子供会、自

治会などを中心とした各団体の集団資源回収に

対して１キログラム当たり３円の奨励金を交付

してごみの資源化を推奨しています。平成２９年

度の回収量は、合計で約８２７トン（前年度比約７４

トン減）です（右表）。さらに、市が分別収集

した資源物と合わせると、一年間で約７，８０８トン

を資源化したことになります。今後も引き続き

ご協力をお願いします。

担当 資源対策課

1０４６（２５２）７６５９　5０４６（２５２）７６１６

平成２９年度集団資源回収品目別回収量・
奨励金一覧表

奨励金（円）回収量（㎏）区　分

１，３０３，８５７４３４，６１９新聞

５１０，４３２１７０，１４４雑誌

４４９，９６１１４９，９８７ダンボール

７，９８３２，６６１牛乳パック

１４７，１１１４９，０３７ウエス

５２，５３３１７，５１１アルミ缶

９，８９４３，２９８金物スチール

００生き瓶

２，４８１，７７１８２７，２５７合　計

集集集集集集集集集集集団団団団団団団団団団団資資資資資資資資資資資源源源源源源源源源源源回回回回回回回回回回回収収収収収収収収収収収実実実実実実実実実実実績績績績績績績績績績績

　市では、情報公開条例を定め、市が保有する行政情報を公開することで、市の活動

状況を明らかにしています。平成２９年度の情報公開請求件数は４３件で、この取り扱い

に対する審査請求は１件でした。また、個人情報保護条例を定め、市の保有する個人

情報の開示および訂正を求める権利を明らかにし、個人情報を適正に管理し、利用し

ています。個人情報の開示請求件数は２３件で、この取り扱いに対する審査請求はあり

ませんでした。それぞれの処理状況は、表１、表２の通りです。

情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報公公公公公公公公公公公開開開開開開開開開開開制制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度度・・・・・・・・・・・個個個個個個個個個個個人人人人人人人人人人人情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報保保保保保保保保保保保護護護護護護護護護護護制制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度度ののののののののののの運運運運運運運運運運運用用用用用用用用用用用状状状状状状状状状状状況況況況況況況況況況況

担当 文書法制課　1０４６（２５２）８１４４　5０４６（２５５）３５５０

表１　情報公開請求処理状況

２１件全部公開

１３件部分公開

０件非公開

４件文書不存在

４件請求取下げ

１件却下

４３件計

表２　個人情報保護制度による開示請求の処理状況

１２件全部開示

８件部分開示

０件不開示

３件文書不存在

０件請求取下げ

０件却下

２３件計

－受講申し込みはがき記入例－

（裏） 
１．コース名（学校名） 
２．講座名 
３．受講登録番号（未登録

の方は空欄） 
４．氏名・ふりがな 
５．性別 
６．生年月日（和暦で表記） 
７．郵便番号・住所 
８．電話番号 
※在勤・在学の人は、在勤・
在学先の名称・住所・電話
番号も記入してください。 

（表） 

 

〒２５２－０３０７ 

相模原市南区文京 

　　　　　　２－１－１ 

 

さがまちコンソーシアム 

事務局内　市民大学担当　

宛て 
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６月に納めていただくのは

▽市・県民税（第１期）▽国民健康保険税（第１期）▽介護保険料（第１期）

※市指定の金融機関など、市役所、各出張所、ペイジー、コンビニエンス

ストアで納めてください。使用料などもお忘れなく。

※口座振替をご利用の方は、残高不足にご注意ください。

※納期限を過ぎると、督促状が発送されます。また、延滞金を納めていた

だく場合があります。

※毎月第２・第４土曜日午前８時３０分から正午まで、市役所で市税、国民

健康保険税の納付窓口を開設しています。詳しい内容は収納課　1０４６（２５２） 

８０２１へ（国民健康保険税については国保年金課1０４６（２５２）７００３へ）。

６月の相談日（祝・休日を除く）※相談はいずれも無料です。
と　こ　ろと　　　き区　分

1０４６（２５２）８４９０
（電話相談も可）

毎週月曜～金曜日午前９時３０分～正午と
午後１時～３時３０分（第２水曜日（１３日）は午後のみ）

消 費 生 活
（訪問販売・多重債務など）

予約制（電話可）
受付1０４６（２５２）８２１８
市役所１階相談室
※１日午前８時３０分か
ら今月分を受け付け、
いずれも定員になり次
第、締め切ります。な
お、弁護士相談は１年
度一人１回（２５分以内）、
その他の相談は一人３０
分以内とさせていただ
きます。相談される要
点をよく整理してお越
しください。

毎月第２・第３・第４火曜日
午後６時～８時３０分
毎月第２・第３・第４水曜日
午後１時３０分～４時３０分

１２日夜
１３日　
１９日夜
２０日　
２６日夜
２７日　

弁 護 士
（ 面 談 の み ）

毎月第３木曜日午前９時３０分～１１時３０分２１日
行 政

（国に対する要望）
毎月第２・第３木曜日午後１時３０分～４時
３０分

１４日
２１日

行 政 書 士
（遺言書等作成）

毎月第３火曜日午後１時３０分～４時１９日交 通 事 故
毎月第４金曜日午後１時３０分～４時３０分２２日税 理 士

毎月第４木曜日午後１時３０分～４時３０分２８日
不 動 産

（取引・契約）
毎月第２金曜日午後１時３０分～４時３０分
（申し込みは７日まで）

８日
分譲マンション

（近隣・管理組合）
毎週月曜～金曜日午前８時３０分～正午と

市 民 一 般
午後１時～５時１５分 担当　広聴人権課 1０４６（２５２）８２１８

1０４６（２５２）８０８７毎月第２火曜日午前９時～１１時３０分１２日
人 権 擁 護 委 員

（近隣問題など）
市役所１階
広聴人権課

毎週月曜・火曜・水曜・金曜日午前９時～正午と
午後１時～５時１５分ドメステ ィ ック

バ イ オ レ ン ス
担当　広聴人権課 1０４６（２５２）８４８３

市役所４階
４－２会議室

偶数月第３火曜日午後１時３０分～４時（電
話予約制。１８日までに（公社）かながわ住
まいまちづくり協会1０４５（６６４）６８９６へ）

１９日住 ま い 探 し
（ 高 齢 者 ）

担当　福祉長寿課 1０４６（２５２）７１２７

市役所１階
障がい福祉課

毎週月曜・火曜・木曜日午前１０時～正午と午後１時～
３時（予約制（電話可））ぽむ出張相談　毎月第３木
曜日午前９時、１０時３０分（各一人で予約制（電話可））

障 が い 者
就 労 支 援

担当　障がい福祉課 1０４６（２５２）７１３２

市役所１階生活援護課毎週月曜～金曜日午前９時～午後４時自 立 サ ポ ー ト
相 談 担当　生活援護課 1０４６（２５２）８５６６

ざまコミュニティプラザ 
２階８１会議室

毎月第３木曜日午前１０時～午後３時２１日
駐 留 軍 離 職 者

担当　商工観光課 1０４６（２５２）７６０４

市役所２階子ども政策課
1０４６（２５２）８０２６

毎週月曜～金曜日午前８時３０分～正午と
午後１時～５時１５分（電話可）　担当　子ども政策課

児 童

市役所２階子ども育成課
毎週月曜～金曜日午前９時３０分～１１時３０分と
午後１時～４時（予約制（電話可））ひ と り 親 家 庭

担当　子ども育成課 1０４６（２５２）７２０１

青少年センター１階
青少年相談室

毎週月曜～金曜日午前９時～午後４時
青 少 年

担当　青少年相談室 1０４６（２５６）０９０７

市役所５階教育研究所毎週月曜～金曜日午前１０時～午後４時教 育
1０４６（２５９）２１６４毎週月曜～金曜日午前８時３０分～午後６時（電話のみ）子 ど も い じ め

ホ ッ ト ラ イ ン 担当　教育研究所 1０４６（２５９）２１６４

毎週月曜～金曜日午前９時～正午 市役所５階教育指導課
午後１時～４時（予約制（電話可））　担当　教育指導課 1０４６（２５２）８７３２

就 学
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歳歳
かか
らら
のの
健健
康康
づづ
くく
りり

６６５５

地
域
の
活
動
へ
の
参
加
を
意
識

し
ま
し
ょ
う
。

市
の
介
護
予
防
事
業

　

市
で
は
、　

歳
以
上
の
方
や

６５

そ
の
支
援
に
関
わ
る
方
を
対
象

に
、
運
動
教
室
や
講
座
、
相
談

な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
、
担
当
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

シ
ニ
ア
の
運
動
教
室
「
つ
き
い

ち
教
室
」

　

気
軽
に
参
加
で
き
る
介
護
予

防
に
役
立
つ
運
動
や
講
話
を
行

う
「
つ
き
い
ち
教
室
」
は
表
１

の
通
り
で
す
（
上
履
き
持
参
）
。

○
対　

象　

お
お
む
ね　

歳
以

６５

上
の
方
（
見
守
り
や
介
助
が

必
要
な
方
を
除
く
）

○
参
加
方
法　

当
日
直
接
会
場

へ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

高
齢
者
の
健
康
や
介
護
、
福

祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
の
総
合
窓
口
と
し
て
、

表
２
の
通
り
「
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
て
い
ま

す
。
独
り
で
抱
え
込
ま
ず
、
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

表１　つきいち教室

ところと　き

東原共同住宅集会
所

午前１０時～
　　１１時３０分６月１３日

（水） 相武台コミュニテ
ィセンター

午後１時１５分
　～２時４５分

栗原コミュニティ
センター

午前１０時～
　　１１時３０分６月１４日

（木） 東建座間ハイツ集
会室

午後１時４５分
　～３時１５分

相模が丘コミュニ
ティセンター

午前１０時～
　　１１時３０分６月１９日

（火） 東原コミュニティ
センター

午後１時４５分
　～３時１５分

新田宿・四ツ谷コ
ミュニティセンタ
ー

午前１０時～
　　１１時３０分６月２０日

（水）
立野台コミュニテ
ィセンター

午後１時４５分
　～３時１５分

小松原コミュニテ
ィセンター

午前１０時～
　　１１時３０分６月２２日

（金） ひばりが丘コミュ
ニティセンター

午後１時１５分
　～２時４５分

　

多
く
の
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介
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で
す
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よ
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す
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た
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ょ
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し
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か
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エ
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ギ
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な
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米
・

パ
ン
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な
ど
の
炭
水
化
物
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筋
肉
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と
な
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卵
・
大
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タ
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パ
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質
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し
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取
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ま
し
ょ
う
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社
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参
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〜
外
出
の
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を
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う

　

認
知
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の
た
め
、

１
日
１
回
以
上
の
外
出
を
心
が

け
、
人
と
の
付
き
合
い
や
趣
味
・

　介護保険制度は、３年に１度、見直しを行っています。見直しの年に

当たる今年度は、介護保険料の改定などを実施します。

◇介護保険料の改定

　市の介護保険サービスなどに必要な費用は、５０パーセントを公費、２７

パーセントを４０～６４歳の方の保険料、２３パーセントを６５歳以上の方の保

険料で賄っています。

　平成３０年度から、６５歳以上の方が納付する保険料基準額を年額６万 

２，５４０円に改定しました。この基準額を基に、所得段階に応じて保険料を

決定します。詳しくは、６月（６月１日以降に６５歳になる方はその翌月

以降）に対象者へ送付する介護保険料決定通知書をご確認ください。

◇介護保険料の納付方法

　年金年間受給額１８万円以上の方を対象に、年金からの差し引きで納付

する「特別徴収」と納付書（口座振替可）を使って、１年分を１０回に分

けて納付する「普通徴収」があります。普通徴収が利用できる方は、年

度中に６５歳になった方、転入者、年金未受給者、年金年間受給額１８万円

未満の方です。未納の保険料があると、介護サービスの利用に制限がか

かる場合があるのでご注意ください。

　なお、特別徴収の保険料は、６月に算定するため、２月と同様の差引

額を４・６・８月の年金から仮徴収します。１０月以降は、保険料から仮

徴収額を差し引いた金額から徴収します。

◇介護保険料の減免制度

　保険料第１～第３段階の方（介護保険料決定通知書参照）で、生活が

著しく困難な方の保険料を減免する制度を設けています。詳しくは、担

当へお問い合わせください。

　なお、６月２９日（金）までに申請を行うと、４月からの保険料が減免

になります。７月以降に申請した場合は、申請日が属する月からの減免

となります。

◇特定介護サービス利用時の食費・居住費負担軽減

　申請をした生活保護受給者や市民税非課税世帯の方へ、特定介護サー

ビス（特別養護老人ホームなど）を利用する際の食費・居住費の負担を

軽減する「介護保険負担限度額認定証」を交付します。

　なお、同認定証の有効期限は７月３１日までで、毎年申請が必要です。

８月以降も対象となる方は６月に申請書を送付します。詳しくは、担当

へお問い合わせください。

　※所得の申告がない場合には、同認定証の発行ができないので、ご注

意ください。

担当 介護保険課　1０４６（２５２）７７１９　5０４６（２５２）８２３８

介介護護保保険険制制度度のの見見直直しし

表２　地域包括支援センター

連絡先住　所名　称

1０４６（２６６）５２２２　5０４６（２５６）０６５０相模が丘６－２７－９
相模が丘

地域包括支援センター

1０４６（２５５）２５５５　5０４６（２５５）１６６６ひばりが丘５－２１－２９
ひばりが丘

地域包括支援センター

1０４６（２５１）１１６７　5０４６（２５１）９３００栗原中央６－１－１８栗原地域包括支援センター

1０４６（２５８）２０３０　5０４６（２５７）１８０３栗原１２６１－１相武台地域包括支援センター

1０４６（２６６）２００５　5０４６（２６６）２００９緑ケ丘１－２－１立野台地域包括支援センター

1０４６（２５６）９００７　5０４６（２５１）８３８３新田宿６２３新田宿地域包括支援センター
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止血法習得、傷病者管理、外傷の手

当要領、搬送法　対象＝中学生以上

の市内在住・在勤・在学者（子ども

連れの受講不可）　定員＝１０人（申

込順）　持ち物＝筆記用具、昼食　

申込方法＝電話、ファクスまたは直

接担当へ※来庁の際は公共交通機関

をご利用ください。

担当 消防管理課

1０４６（２５６）２２１１　5０４６（２５６）２２１５

交通事故件数

各年１月１日～４月３０日

（物件事故を含まず）�
カローリング教室

　氷上で的を狙うカーリングを気軽

に楽しめるように考案したニュース

ポーツ「カローリング」の教室を開

催します。

とき＝６月３０日（土）午前９時３０分

～１１時３０分（午前９時受付開始）　

ところ＝スカイアリーナ座間３階大

体育室　対象＝小学生以上（小学生

は保護者同伴）　持ち物＝上履き、

タオルなど　申込方法＝６月２２日 

（金）までに電話、ファクスまたは

直接担当へ

担当 スポーツ課

1０４６（２５２）８１７７　5０４６（２５５）３５５０

健康水中ウオーキング

とき＝７月３日（火）・５日（木）・

１０日（火）・１２日（木）・１７日（火）・

１９日（木）午後１時３０分～２時３０分

（全６回、初回は午後１時から）　

ところ＝協栄スイミングクラブ座間

（座間２－２３９）　内容＝水中を歩い

て運動をすることで足腰を強くし、

風邪などをひきにくい体にする　対

象＝市内在住・在勤者　定員＝５０人

（申込順）　参加費＝無料　持ち物

＝水着、水泳帽子、バスタオル、ロ

ッカー代１００円（返却制）　申込方法

＝６月２９日（金）までに電話、ファ

クスまたは直接担当へ

担当 スポーツ課

1０４６（２５２）８１７７　5０４６（２５５）３５５０

ＺＡＭＡ交通安全

こども自転車まつり

とき＝７月１６日（月）午前１０時～午

後２時　ところ＝都南自動車教習所 

○参加表明手続締切日時　７月６日

（金）午後５時１５分

担当 生活援護課

1０４６（２５２）８５６６　5０４６（２５２）７０４３

教育委員会６月定例会

とき＝６月１３日（水）午前９時３０分

から　ところ＝市役所５階教育委員

会室※議題や傍聴について詳しくは、

担当へご確認ください。

担当 教育総務課

1０４６（２５２）８３４７　5０４６（２５２）４３１１

平成３１年度使用

中学校教科用図書展示会

とき＝６月２２日（金）～７月４日（水）

午前１０時～午後５時（土曜・日曜日

を除く）、６月２３日（土）、７月５

日（木）午前１０時～正午　ところ＝

市役所５階５－３会議室

担当 教育指導課

1０４６（２５２）８７３２　5０４６（２５２）４３１１

移動図書館ひまわり号巡回日程

▼カーサ相模台Ｈ号棟前＝１日・２２

日午前１０時３０分～１１時３０分▼東原小

学校＝１日・２２日午後２時５５分～３

時４５分▼入谷小学校＝１４日・２８日午

後２時５０分～３時４０分▼ひばりが丘

南児童館＝１６日・３０日午後２時３０分

～３時３０分▼東原第３公園＝２０日午

前１０時３０分～１１時３０分▼相模野小学

校＝２０日午後２時５５分～３時４０分▼

東原共同住宅８号棟前＝２１日午前１０

時３０分～１１時３０分▼相武台東小学校

＝２１日午後２時５０分～３時４０分▼中

原小学校＝２７日午後２時５０分～３時

４０分▼小松原１丁目児童遊園地＝２８

日午前１０時３０分～１１時３０分▼栗原小

学校＝２９日午後２時４５分～３時３５分

担当 図書館

1０４６（２５５）１２１１　5０４６（２５２）５７０４

住宅用火災警報器

　火災発生を警報音や音声で知らせ

る住宅用火災警報器の設置が平成２３

年６月１日から義務づけられていま

す。設置していないご家庭は設置を

お願いします。

　設置基準など詳しくは担当へお問

い合わせください。

※住宅用火災警報器の交換目安は１０

年です。定期的に点検をお願いしま

す。

担当 消防本部予防課

1０４６（２５６）２１８７　5０４６（２５６）３２２５

　
上級救命講習

とき＝６月１６日（土）午前９時～午

後６時　ところ＝市消防本部４階救

急講習室　内容＝心肺蘇生法、自動

体外式除細動器（ＡＥＤ）の使用、
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日 月 火 水 木 金 土  

児童手当現況届の提出は６月中に

　児童手当を受給している方には、

５月末日に案内と現況届を発送した

ので、必ず６月中に手続きをしてく

ださい。現況届を提出しない場合や

受給者・配偶者の所得が確認できな

い場合は、６月分以降の手当が受給

できませんのでご注意ください。

○提出方法　６月２９日（金）までに

〒２５２－８５６６市役所子ども育成課宛

てに郵送（消印有効）または直接

担当へ

担当 子ども育成課

1０４６（２５２）７２０１　5０４６（２５５）５０８０

幼稚園児保育料の一部減免

対象＝満年齢が３歳以上で、認可の

私立幼稚園（施設型給付を除く）に

通園する園児がいる市内在住の保護

者　申込方法＝各幼稚園で配布する

申込書に必要事項を記入の上、在園

する幼稚園に提出

担当 保育課

1０４６（２５２）８０３７　5０４６（２５５）５０８０

市青少年問題協議会会議

とき＝７月１０日（火）午前１０時から 

ところ＝市役所５階５－３会議室

議題＝第４２回市青少年健全育成大会

について　※傍聴などについて詳し

くは、担当へご確認ください。

担当 青少年課

1０４６（２５３）８４１５　5０４６（２５９）２１６３

自死遺族の集い「れんげの会」

とき＝６月２０日（水）午後２時～４

時　ところ＝ハーモニーホール座間

２階小和室　申込方法＝電話で担当

へ（当日参加可）※匿名参加可。

担当 障がい福祉課

1０４６（２５２）７１３２　5０４６（２５２）７０４３

市就労準備支援事業の

公募型プロポーザル

　市では、生活困窮者自立支援の一

環として、就労準備支援事業を実施

しており、このたび平成３１年度の就

労準備支援を行う事業者を募集しま

す。同事業は、一定の就労体験を通

じて、日常生活における自立や社会

とのつながりを育み、持続的な就労

に向けて支援する事業です。

　詳しくは、市役所１階生活援護課

で公開する実施要領（市ホームペー

ジからダウンロード可）をご覧なる

か、担当へお問い合わせください。

内容＝自転車安全走行・技能走行体

験、交通ルール座学他※詳しくは同

まつりホームページ（https://zama- 

bicycle-safety.jimdo.com） をご

覧ください　申込方法＝同まつりホ

ームページまたは電話で問い合わせ

先へ　問い合わせ先＝こどものみら

い自転車安全運転実行委員会1０９０ 

（１８８９）９７４５（丸山）

担当 市民協働課

1０４６（２５２）８１５８　5０４６（２５５）３５５０

夏休み親子料理教室～かむこと

から始めよう元気な体づくり

とき＝７月２５日（水）午前１０時～午

後１時　ところ＝市民健康センター 

内容＝ご飯、高野豆腐の味噌汁、ご

まごまとんかつ、ひじきサラダなど

の調理　対象＝市内在住の小学生と

保護者　定員＝１３組（多数抽選）　

参加費＝一人４００円程度（保険代含 

む）　申込方法＝任意の用紙に住所、

親子の氏名、ふりがな、学年、電話

番号を記入し、６月１５日（金）まで

に市内各小学校の担任を通じて栄養

教諭、栄養士へ

担当 学校教育課

1０４６（２５２）８７４９　5０４６（２５２）４３１１

座間市・海老名市合同障害者運動会

とき＝６月２４日（日）午前１０時～午

後３時　ところ＝スカイアリーナ座

間　内容＝パン食い競争、鈴割り、

玉入れなど　対象＝市内在住の障が

い者とその家族　参加費＝７００円（昼

食代含む）　持ち物＝上履き　申込

方法＝６月８日（金）までに住所、

氏名、電話番号を電話またはファク

スで担当へ

担当 市障害者団体連合会事務局

 （市社会福祉協議会内）

1０４６（２６６）２００１　5０４６（２６６）２００９

子育てサポーター育成講習会 

（中級編）「青少年支援の 

イマとこれから」

とき＝６月２９日（金）午前９時３０分

～午後３時３０分　ところ＝サニープ

レイス座間３階研修室　対象＝子育

てを応援したい・している個人と団

体　定員＝２０人（申込順）　申込方

法＝６月２２日（金）までに電話、フ

ァクスまたは直接担当へ※保育が必

要な方は６月１５日（金）までに電話

で担当へ

担当 市社会福祉協議会

1０４６（２６６）２００１　5０４６（２６６）２００９�
◆親子でヨガ講座

とき＝６月３０日（土）午前１０時～１１

青少年センター

〒２５２－００２３立野台１－１－４
1０４６（２５３）８４１１　5０４６（２５９）２１６３

お問い合わせやお申し込みは開館日時をご確認の上、ご連絡ください。市役所は原則として祝・休日や年末年始を除く月曜～金曜日の午前８時３０分～
午後５時１５分にお願いします。なお、ファクスでお申し込みの場合は、「件名」、「連絡先」など必要事項を明記してください。
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カウンセリング　対象＝心の病を持

つ方とその家族、友人　定員＝４人

（申込順）　参加費＝無料　申込方

法＝市社協ボランティアセンター1 

０４６（２６６）２００２へ

○小麦粉 de おいしい料理教室

とき＝６月１７日（日）午前１０時～午

後１時３０分　ところ＝立野台コミュ

ニティセンター　内容＝肉まん、ピ

ザ、簡単デザートの作り方を学ぶ　

対象＝１６歳以上　定員＝１２人（申込

順）　参加費＝８００円　申込方法＝参

加費を添えて直接同センターへ（電

話で仮予約可）　問い合わせ先＝立

野台コミュニティセンター1０４６

（２５５）０８１５※駐車場はありません。

○健康講座「介護予防と健康」

とき＝６月２２日（金）午後１時３０分

～３時３０分　ところ＝相武台コミュ

ニティセンター　内容＝介護予防講

座、体操　対象＝どなたでも　定員

＝５０人（申込順）　参加費＝無料　

参加方法＝電話で同センター1０４６ 

（２５８）３００１へ※車での来場不可。

○オストメイト健康相談会

とき＝６月２４日（日）午後１時３０分

～４時３０分　ところ＝県企業庁「プ

ロミティふちのべ」ビル２階会議室 

内容＝講演、グループ懇談、個別相

談、装具の展示　対象＝人工肛門・

人工膀胱保有者とその家族、医療関

係者、関心のある方　参加費＝無料 

定員＝７０人（申込順）　申込方法＝

（公社）日本オストミー協会神奈川

支部1０８０（５０２７）５７８０へ

○空手道親子体験教室

とき＝７月７日（土）～２８日（土）

毎週土曜日午後６時～７時（全４回） 

ところ＝市青少年センター　内容＝

空手の基本他　対象＝５歳以上　定

員＝３０人（申込順）　参加費＝５００円

（保険代）　申込方法＝1０４６（２５５）

７２７３（奥田）へ

○市休日急患センター職員募集

募集人数＝２人　応募資格＝医療事

務経験者　業務内容＝医療事務他　

勤務日＝平日夜間（週２日程度）午

後６時１５分～１０時１５分、土曜日夜間

午後５時１５分～１０時１５分、休日（日

曜日、祝日）午前８時１５分～午後１０

時１５分　勤務場所＝市休日急患セン

ター　給与＝規定による　選考方法

＝面接　応募方法＝市販の履歴書（写

真貼付）に必要事項を記入し、６月

２９日（金）までに座間綾瀬医師会事

務局1０４６（２５１）０２７９に電話後、本人

が同事務局に持参

○相武台コミュニティセンター職員

募集

募集人数＝１人　応募資格＝仕事に

対し意欲のある方　業務内容＝一般

事務、館内外清掃業務、施設・備品

管理　勤務開始日＝７月１日（日） 

勤務日時＝週４日程度午後５時・６

時～９時　勤務場所＝相武台コミュ

ニティセンター　時給＝９５６円　選考 

方法＝面接　応募方法＝市販の履歴

書（写真貼付）に必要事項を記入し、

６月１０日（日）午後５時までに同セ

ンターに本人が持参　問い合わせ先

＝同センター1０４６（２５８）３００１

時３０分　内容＝ヨガの基本を学び、

楽しみながら交流する　対象＝市内

在住の未就学年長児から小学生まで

とその保護者　定員＝１５組（多数抽

選）　参加費＝無料　持ち物＝マッ

ト（バスタオル）、汗ふき用タオル、

飲み物、運動しやすい服　申込方法

＝往復はがき（１枚に一組）に親子

の氏名（ふりがな）、子どもの学校

名、学年、住所、電話番号、「親子

でヨガ参加希望」と記入し、６月１２

日（火）までに同センターに郵送（必

着）または必要事項を記入したメモ

に返信用はがきを添えて直接持参�
◆おもちゃ病院

とき＝６月１６日（土）午前１０時～正

午（受け付けは午前１１時３０分まで） 

内容＝壊れたおもちゃの修理※修理

できない物もあります。　対象＝小

学生以下（保護者同伴）　定員＝２０

人（先着順）　費用＝無料※部品代

などは実費。　参加方法＝当日直接

同館へ�
◆よんもく会

とき＝６月２８日（木）午前１０時～１１

時３０分　内容＝フラダンスを楽しむ 

参加費＝無料　申込方法＝当日、直

接同センターへ�
◆ひがしのだんだんリビング

とき＝６月１２日（火）午前９時４５分

～１１時３０分　内容＝乳幼児を持つ保

護者の交流、仲間作りの場　参加方

法＝直接時間内に、親子で同センタ

ーへ

◆わいがやエクスチェンジ

とき＝６月２０日（水）午前１０時～正

午　内容＝不要になった日頃愛用し

ていた物、思い出の品物、贈答品な

どを物物交換　参加費＝無料　参加

方法＝用品を持参の上、時間内に直

接会場へ※肌着、靴下、ぬいぐるみ

などはご交換できない場合がありま

す。

◆教育を語る会「不登校に負けない

フリースペース・学習のすすめ」

とき＝６月３０日（土）午後２時～４

時　内容＝市内の不登校生徒の進路

と高等学校での様子を関係者から聞

き、不登校の子どもたちの居場所と

学習支援について考える　対象＝不

登校生徒の保護者、不登校・学習支

援に関心のある方　定員＝２０人（申

込順）　申込方法＝電話、ファクス、

電子メール（koumin_e@city.zama. 

kanagawa.jp）または直接同センタ 

ーへ※電子メールのタイトルは「い

っしょにはなそう」と入力してくだ

さい。

◆「サマーアイランド２０１８」協力ボ

ランティア募集

とき＝①７月１４日（土）午後１時３０

分から②１５日（日）午前９時～午後

市公民館

1０４６（２５５）３１３１　5０４６（２５２）２７７６

北地区文化センター

1０４２（７４７）３３６１　5０４２（７４７）８５４２

東地区文化センター

1０４６（２５３）０７８１　5０４６（２５３）０７８９

４時　内容＝①会場準備、おばけ迷

路作り（パネル運び、設営、飾り付

け）、模擬店用のテント立て他②模

擬店、ゲームラリーなどの催し担当、

駐輪場整理など

【共通事項】

説明会＝７月７日（土）午前１０時か

ら　対象＝小学４年生以上　申込方

法＝６月２９日（金）までに電話、フ

ァクスまたは直接同センターへ�
◆「おはなし会をはじめよう」～た

のしいおはなし会講座

とき＝７月７日（土）午前１０時～正

午　内容＝お話会の具体的な注意点

や演じ方を学び、お話会開催に役立

つ知識を身につける（初心者向け） 

対象＝小学校や図書館などでお話ボ

ランティアを行っている方、読み聞

かせやお話会に興味のある方他　定

員＝２０人（申込順）　参加費＝無料 

申込方法＝電話、ファクスまたは直

接同館へ※６月６日（水）～１８日（月）

は蔵書点検期間中のため電話または

ファクスのみ。�
◆ストレッチ＆リラクゼーション講

座

とき＝７月１４日（土）午前１０時～１１

時３０分（開場は午前９時３０分）　内

容＝身体の疲れの解消を目的として、 

自宅でできるストレッチやリラクゼ

ーションの方法を学ぶ　対象＝１８歳

以上　定員＝５０人（申込順）　受講

料＝５００円　持ち物＝動きやすい服 

装、タオル　申込方法＝受講料を添

えて体育館へ※現金の取り扱いは午

後５時まで。電話予約の場合は１週

間以内に手続きが必要。�
◆児童ホーム・児童館代替職員（日

々雇用職員）

募集人数＝若干名　応募資格＝放課

後児童支援員・教員・保育士・幼稚

員教諭の有資格者または学童保育の

仕事経験がある方　業務内容＝小学

生の保育業務および児童館施設の管

理・運営業務　勤務期間＝採用の日

～平成３１年３月３１日　勤務日時＝児

童ホーム勤務時は月曜～土曜日（祝・

休日、年末年始を除く）の児童ホー

ム指導員不在日の８月まで午後１時

～６時３０分、９月から午後１時１５分

～７時※土曜日、学校の長期休暇期

間中は午前９時～午後６時３０分、９

月からは午前９時～午後２時、午後

２時～７時の２部制。児童館勤務時

は月曜～日曜日（水曜日、祝日、年

末年始を除く）の児童館指導員不在

日の午前８時３０分～午後５時。　勤

務場所＝市内児童館・児童ホーム　

時給＝児童館勤務時９８８円、児童ホー

ム勤務時１，１０８円　選考方法＝面接、

図書館

1０４６（２５５）１２１１　5０４６（２５２）５７０４

スカイアリーナ座間
1０４６（２５５）００７７　5０４６（２５５）１１８８

書類選考　応募方法＝市販の履歴書

（写真貼付）に必要事項を記入の上、

６月８日（金）までに本人が担当に

持参

担当 子ども育成課

1０４６（２５２）７９６９　5０４６（２５５）５０８０

◆国保年金課非常勤職員

募集人数＝１人　応募資格＝パソコ

ン操作（エクセル・ワードなど）が

できる方　業務内容＝年金受付事務、 

関係書類のデータ入力、電話対応な

ど　勤務期間＝７月上旬から平成３１

年３月３１日　勤務日時＝月曜～金曜

日のうち週３日午前８時３０分～午後

５時１５分のうち６．７５時間　勤務場所

＝市役所１階　時給＝千円　選考方

法＝面接　応募方法＝市販の履歴書

（写真貼付）に必要事項を記入し、

６月１３日（水）までに本人が担当に

持参

担当 国保年金課

1０４６（２５２）７０３５　5０４６（２５２）７０４３�
○リフォーム講座「リフォームは事

業者選定で決まる」

とき＝６月２日・１６日いずれも土曜

日午後１時～２時３０分　ところ＝（一 

社）シニア消費者見守り倶楽部（相

模原市南区相南４－３－３２　武井ビ

ル２Ｆ）　内容＝住宅問題の専門家

からリフォーム事業者選びを学ぶ　

参加費＝無料　申込方法＝（一社）

シニア消費者見守り倶楽部1０４２ 

（７０５）２０２５、 電子メール（info@scmi 

mamoriclub.org）へ

○歯と口の健康週間事業「子供たち

に無料フッ素塗布」

とき＝６月３日（日）午前１０時から

（受け付けは午後０時３０分まで）　

ところ＝市民健康センター　内容＝

フッ素塗布、歯科検診他　対象＝ど

なたでも　参加費＝無料　参加方法

＝当日直接会場へ　問い合わせ先＝

（一社）座間市歯科医師会事務局1 

０４６（２５１）０３４５

○第７回東日本大震災復興支援チャ

リティコンサート

とき＝６月９日（土）午後２時～４

時　ところ＝東地区文化センター　

内容＝エレキギター演奏、コーラス

他　定員＝１８０人（先着順）　入場＝

無料（募金制）　入場方法＝当日直

接会場へ　 問い合わせ先＝1０９０ 

（２６３５）２３４０（伊藤）へ

○古着市

とき＝６月１０日（日）午前１０時～正

午　ところ＝栗原コミュニティセン

ター　内容＝リサイクル衣料の販売 

持ち物＝持ち帰り用の袋　参加方法

＝当日直接会場へ　問い合わせ先＝

栗原コミュニティセンター1０４６ 

（２５７）７２１０※駐車場は栗原小学校校 

庭。

○心の健康相談

とき＝６月１６日（土）午後２時～５

時　ところ＝サニープレイス座間　

内容＝臨床心理カウンセラーによる

みんなの広場 
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☎046（255）1111（代）　5046（255）3550　URL     　http://www.city.zama.kanagawa.jp/　　http://www.city.zama.kanagawa.jp/m/

◆開庁時間　月曜～金曜日（祝・休日と年末年始を除く）午前8時30分～午後5時15分（第2・第4土曜日の午前中は一部業務を実施）

★市民文化会館はハーモニーホール座間、市民体育館はスカイアリーナ座間、総合福祉センターはサニープレイス座間、ふれあい会館はコミュ

ニティプラザと表記します。問い合わせは､ 特に記載がなければ、開庁時間内にお願いします。 検索検索座間市ホームページ

広報広報広報広報

ホームタウン「SC相模原」 6 月のホームゲーム FC琉球 6 月10日（日）　午後 2 時から

ガンバ大阪U-23 6 月30日（土）　午後 5 時から

FC東京U-23 6 月23日（土）　午後 5 時から

Ｊ 3

10位
5月15日現在

会場は相模原ギオンスタジアム（相模原市南区下溝4169）

VSVS

VSVS

VSVS

「あやせ＆ざま」究極の夏休みツアー「あやせ＆ざま」究極の夏休みツアー

ひまわりまつりひまわりまつり

ボランティアスタッフ募集ボランティアスタッフ募集

119番通報時の新たな119番通報時の新たな

位置検索システム位置検索システム

　市では綾瀬市と合同で、両市の観光スポットを巡るバスツアーを開催し

ます。座間市ではひまわりまつり（栗原会場）、日産自動車㈱座間事業所

内にある記念車庫（日産ヘリテージコレクション）を巡り、綾瀬市ではト

ウモロコシ、ブルーベリーの収穫体験を行います。お土産など多数の特典

をご用意していますので、ぜひご参加ください。

　詳しくは県観光協会のサイト「チカタビ」http://tabihatsu.jp/chikata

bi/または問い合わせ先へお問い合わせください。

○と　き　 7 月21日（土）　午前 9 時30分～午後 3 時50分

○定　員　50人（多数抽選、結果は 7 月10日（火）発送予定）

○参加費　6,500円（保険料含む）

○申込方法　 7 月 6 日（金）午後 5 時までに参加者全員の氏名（ふりがな）・

生年月日・年齢・郵便番号・住所・電話番号を電話またはファクスで問

い合わせ先へ

○問い合わせ先　株式会社フォレストバス事業部☎0465(62)815050465(63)

　0149へ（受け付けは午前 8 時30分～午後 8 時）

担当 商工観光課　☎046(252)7604　5046(255)3550

　ひまわりまつりの運営に協力するボランティアスタッフを募集します。

○と　き　① 7 月21日（土）～25日（水）② 8 月11日（土）～15日（水）

で希望する日の午前 8 時30分～午後 5 時30分

○ところ　①栗原会場②座間会場（現地集合・解散）

○内　容　来場者の案内と、誘導など本部運営サポートや会場整備（お弁

当と飲み物の支給有り）

○対　象　15歳以上（中学生を除く）

○応募方法　① 7 月13日② 8 月 3 日いずれも金曜日までに住所、氏名、生

年月日、連絡先と希望日を電話、ファクスまたは直接担当へ

担当 ひまわりまつり実行委員会事務局（商工観光課内）

 ☎046(252)7604　5046(255)3550

　市内などからの119番通報を受け付ける「海老名市・座

間市・綾瀬市消防指令センター」では、東京電力が所有す

る電柱の管理番号から位置を特定できる、位置検索システ

ム「アットサーチ」を導入しました。火事や救急で119番

通報をする際に、消防車や救急車が向かう場所の「住所が

分からない」「目標や目印となるものがない」などの場合

には、電柱へ掲示された管理番号を伝えてください。

担当 消防管理課　☎046(256)2211　5046(256)2215

電柱に掲示
された管理番号

クロッキーを体験してみようクロッキーを体験してみよう

　市アーティストファイル登録作家指導の下、初心者でも楽しめる簡単に

素早く描くスケッチ「クロッキー」の体験イベントを開催します。

○と　き　 6 月 8 日（金）　午前10時～11時30分

○ところ　市役所 1 階市民サロン

○参加費　無料

○参加方法　当日直接会場へ

担当 生涯学習課　☎046(252)8476　5046(252)4311

　市では、来庁者の皆さんに気軽に音楽を楽しんでもらおうと、毎月第 2

水曜日に乳幼児から大人まで楽しめる「ロビーコンサート」を開催してい

ます（変更の場合有）。

○と　き　 6 月13日（水）　午後 0 時30分～ 0 時50分

○ところ　市役所 1 階市民サロン

○演奏者　萩生哲郎さん（ピアノ）

○曲　目　シベリウス作曲「交響詩フィンランディア」（抜粋）、メリカ

ント作曲「夏の夜のワルツ」他

○入　場　自由

担当 生涯学習課　☎046(252)8476　5046(252)4311

初夏の一時を北欧の音楽で初夏の一時を北欧の音楽で

��������

使用済小型家電のボックス回収使用済小型家電のボックス回収

　市では、小型の家庭用電化製品などを燃えないご

みとして回収して、金属類などのリサイクルを行っ

ている他、拠点（持ち込み）回収も実施しています。

拠点回収は市役所 1 階総合受付・ 4 階資源対策課、

クリーンセンター、スカイアリーナ座間、ノジマ座

間店の 4 カ所に設置した回収ボックスで行っていま

す。回収した小型家電から抽出したリサイクル金属

は、2020年東京オリンピック・パラリンピックのメ

ダル作成に使用されます。ぜひご協力ください。

【対象品目】

　携帯電話、ビデオカメラ、デジタルカメラ、携帯

音楽プレーヤー、ＣＤプレーヤー、ＩＣレコーダー、電子辞書、携帯型ゲ

ーム機

【利用方法】

・回収ボックスへの持ち込みができない場合は、従来通り「燃えないごみ」

の日にお出しください。

・一度回収ボックスへ入れた小型家電は取り出すことができません。

・個人情報が含まれる製品の場合は個人情報を消去してから回収ボックス

へ入れてください。

担当 資源対策課　☎046(252)7659　5046(252)7616

こんにちは赤ちゃん写真募集こんにちは赤ちゃん写真募集

　本紙に掲載する赤ちゃんの写真を募集します（申込順）。

○対　象　市内に在住する申込時に 1 歳未満の赤ちゃん

○申込方法　写真の裏面へ保護者の住所・氏名・電話番号、赤ち

ゃんの氏名（ふりがな）・生年月日を明記し、〒252－8566座間

市役所市政戦略課宛てに郵送（当日消印有効）または持参

　※応募写真は返却しません。

担当 市政戦略課　☎046(252)8321　5046(255)5090

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

赤
ち
ゃ
ん

赤
ち
ゃ
ん

土
つち

田
だ

　紗
さ

奈
な

ちゃん

H29. 5 .22生まれ

相武台 3丁目

二
ふた

村
むら

　美
み

玲
れい

ちゃん

H29.10. 2 生まれ　

ひばりが丘 1丁目

中
なか

村
むら

　実
み

央
お

佳
か

ちゃん

H29. 5 .20生まれ　

東原 3丁目

一
いち

杉
すぎ

　英
えい

司
じ

ちゃん

H29. 7 .17生まれ　

入谷 4丁目

回収ボックス
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