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●子育てを楽しもう（2面）
●みんなの健康（3面）
●「市・県民税の申告」と「所得税などの確定申告」（4面）
●国民健康保険高額療養費（外来年間合算）の申請（5面）
●ざまインフォメーション（6・7面）
●市民交流プラザの愛称募集（8面）

市 の 人 口●129,912人（＋134人）
市の世帯数●58,322世帯（＋100世帯）
平成31年1月1日現在（ ）は12月との増減
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※写真は過去のものです。

※新聞を購読されている方には、 新聞に折り込まれます。
○新規のお申し込み 申込専用電話 1046（252）8684（市政戦略課）
○届かない場合 （株）神奈川新聞総合サービス 70120（111）429 （無料）

希望者への「広報ざま」の戸別配布を実施中

　市では、 2月13日（水）〜 3月 6日（水）に生涯学
習フェスティバルとして、右表の通り全 4回の講座を
開催します。
　同フェスティバルは、歳を重ねた時に、誰もが意識
する 3つのＫ（孤独、金融、健康）をキーワードとし
て、専門家による講演をはじめ、動いて笑って楽しみ
ながら学べるプログラムになっています。
○対　象　どなたでも
○定　員　50人(申込順)
○参加費　無料
○申込方法　電話、ファクスまたは直接担当へ
担当� 生涯学習課　☎046(252)８４７２　5046(252)4311

　市公民館、北・東地区文化センターでは、文化やスポーツなどさまざまなサークルが活動しています。各施設で活動して
いるサークルについては、各施設および市役所 5階生涯学習課で配布するサークル一覧をご覧になるか、各施設または担当
へお問い合わせください。� 担当　生涯学習課　☎046(２５２)8472　5046（２５2)4311

サークルへの
見学や参加

日　程 時　間 テーマ 講　師 会　場

第 １回 2月１３日（水）

午前10時
〜正午

人生１００歳時代の生
き方を考える～孤独
との付き合い方～

ＮＰＯ法人ファザーリン
グ・ジャパン　理事　東
浩司さん

ハーモニーホー
ル座間大会議室

第 2回 2月２０日（水） 人生１００歳時代　家
計力アップ大作戦

野村證券株式会社シニア・
ファイナンシャルプラン
ナー　倉橋良夫さん、同
株式会社厚木支店　山﨑
美智さん

第 3回 2月２５日（月）
身体すっきり、心は
エンジョイ　笑って、
動いてリフレッシュ

日本体操研究所　健康運
動指導士　木下祐一さん

市民健康センタ
ー 2階相談室

第 4回※

2月２７日（水）
公民館に行ってみよ
う！～施設見学と講
座を振り返って～

生涯学習課職員

北地区文化セン
ター大会議室

3月 1日（金） 東地区文化セン
ター第 1集会室

3月 6日（水） 市公民館会議室
※第 4回は複数の選択可。

　これから新しいことを始めてみたい、リフレッシュしたいなど、市民のさまざまな目的に対して、市では、さまざまな
講座の開設や、市内で活動するサークルの支援を行っています。新しい世界の発見や学びの機会として、生涯学習をはじ
めてみませんか。
担当� 生涯学習課　☎046（252）8472　5046（252）4311

はじめませんか生涯学習

生涯学習フェスティバル

楽しもうセカンドライフ
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①⑥書道サークル　②合唱サークル　③⑤太極拳サークル　④⑨詩吟サークル　⑦競技かるたサークル　⑧油絵サークル
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更新車両

　

座
間
地
区
を
管
轄
す
る
消
防

団
第
２
分
団
第
３
部
の
小
型
動

力
ポ
ン
プ
付
積
載
車
を
１
月
６

日
に
更
新
し
ま
し
た
。

　

更
新
車
両
は
、
ポ
ン
プ
を
積

載
し
た
状
能
、
電
動
で
ポ
ン
プ

を
下
ろ
し
た
状
態
、
い
ず
れ
で

も
放
水
活
動
が
で
き
る
た
め
、

消
火
活
動
の
安
全
・
迅
速
性
が

向
上
し
ま
し
た
。
ま
た
、
シ
ャ

ッ
タ
ー
タ
イ
プ
の
車
両
と
な
り
、

防
火
衣
・
資
機
材
積
載
ス
ペ
ー

ス
が
充
実
し
、
災
害
活
動
だ
け

で
な
く
、
火
災
予
防
・
警
戒
活

動
な
ど
へ
の
効
果
も
期
待
し
て

い
ま
す
。

　

市
と
美
育
食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
会
で
は
「
私
達
の
健
康
は

私
達
の
手
で
！
」
を
テ
ー
マ
と

し
て
、
子
育
て
中
の
方
向
け
に

健
康
づ
く
り
と
季
節
食
材
の
働

き
を
学
ぶ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

○
と　

き　

①
２
月　

日（
土
）

２３

②
３
月　

日
（
月
）
午
後
１

２５

時
〜
３
時　

分
３０

○
と
こ
ろ　

市
民
健
康
セ
ン
タ

ー
２
階　

栄
養
指
導
室

○
内　

容　

①
み
そ
作
り
②
無

添
加
ウ
イ
ン
ナ
ー
作
り

○
定　

員　

各　

人
（
子
ど
も

１５

同
伴
可
）

○
費　

用　

①
２
８
０
０
円
②

千
円
（
申
込
順
。
子
ど
も
は

①
３
０
０
円
②
５
０
０
円
）

○
持
ち
物　

布
巾
、エ
プ
ロ
ン
、

ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
、
三
角

巾
○
応
募
方
法　

①
２
月　

日
②

１５

３
月　

日
い
ず
れ
も
金
曜
日

１５

ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
担
当
へ

　

高
齢
者
の
「
フ
レ
イ
ル
（
虚

弱
状
態
）
」
を
予
防
す
る
た
め

の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。　

○
対　

象　

お
お
む
ね　

歳
以

６５

上
の
市
内
在
住
者

○
定　

員　

各　

人（
申
込
順
）

３０

○
参
加
費　

無
料

○
申
込
方
法　

２
月　

日（
木
）

２８

ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
担
当
へ

高
齢
期
の
体
づ
く
り
の

た
め
の
食
事　
　
　
　

　

フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
た
め

に
は
、
体
の
基
本
と
な
る
食
事

が
重
要
で
す
。
体
づ
く
り
に
取

り
入
れ
た
い
栄
養
素
や
毎
日
の

食
事
の
見
直
し
方
な
ど
を
管
理

栄
養
士
が
紹
介
し
ま
す
。

○
と　

き　

３
月
４
日（
月
）午

後
２
時
〜
４
時

○
と
こ
ろ　

市
民
健
康
セ
ン
タ

ー
維
持
し
よ
う　
　

「
お
口
の
健
康
」

　

口
腔
機
能
の
低
下
は
フ
レ
イ

ル
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
口

内
の
健
康
を
維
持
す
る
こ
つ
な

ど
を
歯
科
医
が
紹
介
し
ま
す
。

○
と　

き　

３
月
６
日
（
水
）

午
後
２
時
〜
４
時

○
と
こ
ろ　

市
民
健
康
セ
ン
タ

ー

　

フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ

ン
代
表
の
安
藤
哲
也
さ
ん
を
講

師
に
招
き
、
仕
事
と
育
児
の
両

立
や
夫
婦
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
の
重
要
性
に
つ
い
て
学
ぶ
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

○
と　

き　

３
月　

日
（
日
）

１０

午
前　

時　

分
〜
午
後
０
時

１０

３０

　

分
３０

○
と
こ
ろ　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
座

間
３
階　

イ
オ
ン
ホ
ー
ル

○
対　

象　

子
育
て
中
の
方

○
定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

３０

○
保　

育　
　

人
（
無
料
。
申

１５

込
順
）

○
申
込
方
法　

２
月　

日（
木
）

２８

ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
担
当
へ

担
当 

生
涯
学
習
課　

1
0
4
6（
2
5
2
）8
4
7
2

 

5
0
4
6（
2
5
2
）4
3
1
1

担
当 

介
護
保
険
課　

1
0
4
6（
2
5
2
）7
0
8
4

 

5
0
4
6（
2
5
2
）8
2
3
8

担
当 

子
ど
も
政
策
課　

1
0
4
6（
2
5
2
）8
0
2
5

 

5
0
4
6（
2
5
5
）5
0
8
0

担
当 

消
防
総
務
課　

1
0
4
6（
2
5
6
）2
4
1
2

 

5
0
4
6（
2
5
6
）2
2
1
5

　市では、安定した水を供給するため、下表の通り配水場電気施設の点
検作業を実施します。
　一部の地域で水圧が低下し、水が出にくくなる場合があります。ご理
解とご協力をお願いします。

担当 水道施設課　1０４６（２５２）７９１５　5０４６（２５７）４１５５

水圧低下予想区域時　間日　程

東原、さがみ野、小松原、ひばりが丘、
栗原・南栗原・栗原中央・広野台の一部

午後１時３０分
～４時

２月６日（水）（雨
天時は２０日（水））

立野台、緑ケ丘、明王、相武台、西栗原、
栗原・南栗原・栗原中央・入谷の一部

２月７日（木）（雨天
時は２１日（木））

相模が丘、広野台の一部２月８日（金）（雨天
時は２１日（木））

講
師
の
安
藤
さ
ん

介
護
予
防
講
演
会「
フ
レ
イ
ル
予
防
」

介
護
予
防
講
演
会「
フ
レ
イ
ル
予
防
」

介
護
予
防
講
演
会「
フ
レ
イ
ル
予
防
」

消
防
団
小
型
動
力
ポ
ン
プ
付

消
防
団
小
型
動
力
ポ
ン
プ
付

積
載
車
を
更
新

積
載
車
を
更
新

消
防
団
小
型
動
力
ポ
ン
プ
付

積
載
車
を
更
新

子
育
て
を
楽
し
も
う

子
育
て
を
楽
し
も
う

「
笑
顔
の
パ
パ
が
家
族
を
変
え
る
」

「
笑
顔
の
パ
パ
が
家
族
を
変
え
る
」

子
育
て
を
楽
し
も
う

「
笑
顔
の
パ
パ
が
家
族
を
変
え
る
」

配水施設点検に伴う水圧低下配水施設点検に伴う水圧低下

前虚弱 虚弱 身体機能障害 前虚弱 虚弱 身体機能障害 

健康 プレフレイル フレイル 要介護 

フレイルとは
　加齢によって心身の活力が低下した状態を「フレイル」
といいます。多くの方が、フレイルの段階を経て、要介
護状態に陥ると考えられています。フレイルの兆候を早
期に発見し、日々の生活を見直すことで、進行抑制・健
康維持などが可能となります。

家
庭
教
育
委
託
講
座

「
日
本
の
食

日
本
の
食
」「
季
節
の
食
」
を

季
節
の
食
」
を

楽
し
む
食
育
セ
ミ
ナ
ー

楽
し
む
食
育
セ
ミ
ナ
ー

家
庭
教
育
委
託
講
座

「
日
本
の
食
」「
季
節
の
食
」
を

楽
し
む
食
育
セ
ミ
ナ
ー
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0120（867）860 　503（3562）8435
※ファミリー・ケア・ネットワーク（https://fa
milycare.sociohealth.co.jp/）から「ＷＥＢ健
康相談」を利用できます。 6桁の番号には「867
860」と入力してください。
担当　医療課　☎046（252）7295　5046（252）7043

座間市24時間健康電話相談2

※聴覚障がいのある方は、専用ファクス5119へお問い合わせください。
※救急診療は、急病で困ったときにご利用ください。
※基本的に救急診療は応急処置を行いますので、後日かかりつけの病院などで必ず診察を受けてください。
※電話をかける場合は電話番号をお確かめの上、お間違えのないようご注意ください。

◆夜 間

月曜～金曜日    ：午後 7時～ 9時45分
土曜・日曜日、祝・休日：午後 6 時～ 9時45分

休日急患センター
（市民健康センター１階）1046（252）9090内 科

午後 6時～10時 （診療時間）外 科
月曜～金曜日    ：午後 7時～ 9時45分
土曜・日曜日、祝・休日：午後 6 時～ 9時45分

休日急患センター
（市民健康センター１階）1046（255）9933小児科

（外科系を除く）

受付時間診療場所電話番号診療科目

消防テレホンサービス1046（251）0119でご確認ください。

◆休日（日曜日・祝日）昼間
受付時間診療場所電話番号診療科目

午前 9 時～11時45分、午後 2時～ 4時45分休日急患センター
（市民健康センター１階）

1046（252）9090内科・外科
午前 9 時～11時45分、午後 2時～ 4時30分1046（252）8217歯 科
午前9時～正午、午後 2時～5 時（診療時間）

午前9 時～11時45分、午後2時～4 時45分休日急患センター
（市民健康センター１階）1046（255）9933小児科

（外科系を除く）

耳鼻咽喉科・ 消防テレホンサービス1046（251）0119でご確認ください。婦人科・眼科

救急診療 担当 医療課　1046（252）7295　5046（252）7043

◆深 夜

午後10時～翌日午前 8時消防テレホンサービス1046（251）0119でご確認ください。　内科・外科

小児救急情報センター1046（255）9933でご確認ください。小児科
（外科系を除く）

受付時間診療場所診療科目

午後10時～翌日午前 7時
 （重病の場合は午前 8 時）

※当番医療機関により異なる場合があります。
受付・診療時間は必ず当番医療機関へお問い合
わせください。

担当　健康づくり課 　☎046（252）7225　 046（255）3550
生まれ　持ち物＝個別通知に記載

とき＝ 2月 5 日（火）午後 1時～
2 時受け付け　ところ＝市民健康
センター　対象＝平成27年 8 月生
まれ　持ち物＝個別通知に記載

とき＝ 2月２６日（火）午前10時～11時30分（受け
付けは午前 9時30分～ 9 時50分）　ところ＝市民
健康センター　内容＝離乳食完了期の進め方につ
いて、幼児食の試食　対象＝ 1歳～ 1 歳 3 カ月児
の第 1子とその保護者　定員＝16人（申込順）
持ち物＝母子健康手帳、手拭き、飲み物　申込方
法＝電話で担当へ

とき＝随時　ところ＝市民健康センター　内容＝
食事療法や健康全般について栄養士・保健師へ相
談　持ち物＝健康手帳（持っていない方には当日
発行）　申込方法＝電話で担当へ

３歳６カ月児健康診査

ぱくぱく幼児食教室

個別健康相談

とき＝① 2月 6 日（水）②14日（木）午後 1時15
分～ 2 時15分受け付け（時間厳守）　ところ＝市
民健康センター　対象＝①平成30年 7 月生まれ②
8月生まれ（対象者には個別通知）と対象月に受
けられなかった 1歳未満児

とき＝① 2月 8 日②15日いずれも金曜日午前 9時
30分～10時30分受け付け　ところ＝①市公民館②
市民健康センター　内容＝身体測定と食事・発育・
育児の相談　持ち物＝母子健康手帳　参加方法＝
直接会場へ

BCG接種

育児相談

とき＝ 2月19日（火）午後 0時30分～ 1 時30分受
け付け　ところ＝市民健康センター　対象＝平成
30年10月生まれ

　市では、指定医療機関を定め、無料で健康診査
を実施しています。対象者には個別通知をします
ので、あらかじめ医療機関へ電話連絡の上、母子
健康手帳を持参してください。

◆内科　とき＝個別通知に記載　ところ＝指定医
療機関　対象＝平成29年 7 月生まれ
◆歯科　とき＝ 2月13日・20日いずれも水曜日午
前 9時30分～10時30分受け付け　ところ＝市民健
康センター　対象＝平成29年 6 月生まれ

とき＝ 2月27日（水）午後 1時～ 2 時受け付け　
ところ＝市民健康センター　対象＝平成29年 1 月

４カ月児健康診査

８～10カ月児健康診査

１歳６カ月児健康診査

２歳児歯科健康診査　市では、 2月28日（木）まで乳がん検診（①
視触診②マンモグラフィ）③子宮がん検診を
実施しています。
○対　象　平成30年 4 月 1 日現在で①30歳以
上の女性②40歳代および50歳代の偶数年齢
の女性③20歳以上の女性
○検査内容　①視触診②▽40歳代＝ 2方向撮
影▽50歳代＝ 1方向撮影③子宮けい部のみ
または子宮けい部と子宮体部
○受診料　①700円②▽ 2 方向撮影＝3千円▽

1 方向撮影＝2,500円③▽子宮けい部のみ＝
1,700円▽子宮けい部と子宮体部＝2,500円
○受診方法　平成30年 5 月に送付した受診確
認票を持参し市指定医療機関へ（市指定医
療機関については、本紙平成30年 7 月15日
号参照）
※後期高齢者医療保険制度加入者は受診料
が免除されるので、窓口で保険証を提示し
てください。
※市民税非課税世帯の方は、受診前に担当
へご連絡ください。

乳がん・子宮がん検診無料クーポン券の使用
期限は 2 月28日（木）
　平成30年 6 月中旬に対象者に送付した乳が
ん・子宮がん検診無料クーポン券の使用期限
は 2月28日（木）ですのでご注意ください。
担当� 健康づくり課
� ☎046（252）7225　5046(255）3550

乳がん・子宮がん施設検診は
お早めに
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市
で
は
、
市
・
県
民
税
の
申
告
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
２
月　

日
（
月
）
〜

１８

３
月　

日
（
金
）
に
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
を
受
け
付
け
ま
す
。

１５

担
当 

市
民
税
課　

1
0
4
6（
2
5
2
）8
8
3
3　

5
0
4
6（
2
5
5
）3
5
5
0

　

前
年
の
状
況
か
ら
申
告
が
必

要
と
思
わ
れ
る
方
へ
、
１
月
中

旬
に
市
・
県
民
税
の
申
告
書
を

郵
送
し
ま
し
た
。
申
告
書
が
届

い
た
方
は
、
収
入
の
有
無
に
か

か
わ
ら
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
告
を
し
な
い
と
、
国
民
健

康
保
険
税
や
幼
稚
園
・
高
等
学

校
授
業
料
負
担
な
ど
が
軽
減
さ

れ
な
か
っ
た
り
、
児
童
扶
養
手

当
な
ど
が
受
給
で
き
な
か
っ
た

り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
所
得
税
お
よ
び
復
興

特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
を
す

る
場
合
は
、
市
・
県
民
税
の
申

告
が
不
要
で
す
。

申申申申申申申申申申
告告告告告告告告告告
がががががががががが
必必必必必必必必必必
要要要要要要要要要要
なななななななななな
方方方方方方方方方方

申
告
が
必
要
な
方

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
で
、
申
告
書
が
届
か
な
い
方

は
、
市
役
所
２
階
市
民
税
課
ま

た
は
各
出
張
所
で
申
告
書
を
受

け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　●
 

給
与
以
外
に
不
動
産
・
配
当
・

雑
所
得
や
年
金
な
ど
の
、
各
種

所
得
が
あ
り
、
所
得
税
が
か
か

ら
な
い
方

　●
 

勤
務
先
か
ら
座
間
市
へ
給
与

支
払
報
告
書
の
提
出
が
な
い
給

与
所
得
者

　●
 

給
与
所
得
以
外
の
所
得
合
計

額
が　

万
円
以
下
の
給
与
所
得

２０

者　●
 

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
金
額

が
４
０
０
万
円
以
下
で
、
公
的

年
金
な
ど
以
外
に　

万
円
以
下

２０

の
所
得
（
農
業
・
不
動
産
・
一

時
所
得
な
ど
）
が
あ
る
方

　●
 

２
カ
所
以
上
か
ら
給
与
の
支

払
い
を
受
け
て
お
り
、
確
定
申

告
が
必
要
な
い
方

　●
 

前
年
に
退
職
し
、
再
就
職
し

て
お
ら
ず
、
確
定
申
告
を
し
て

い
な
い
方

　●
 

雑
損
（
火
災
、
盗
難
な
ど
）、

医
療
費
、
生
命
保
険
料
な
ど
の

控
除
を
受
け
る
方

　●
 

前
年
に
収
入
が
な
く
、
税
法

上
の
扶
養
親
族
（
年
間
所
得　
３８

万
円
以
下
）
に
な
っ
て
い
な
い

方

　●
 

前
年
に
収
入
が
な
い
市
外
在

住
者
の
扶
養
親
族

　●
 

前
年
に
収
入
が
な
い
国
民
健

康
保
険
加
入
者

申申申申申申申申申申
告告告告告告告告告告
方方方方方方方方方方
法法法法法法法法法法

申
告
方
法

　

次
の
必
要
書
類
を
〒
２
５
２

－

８
５
６
６
座
間
市
役
所
市
民

税
課
宛
て
に
郵
送
ま
た
は
直
接

担
当
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
必
要
書
類

　●
 

申
告
書
と
印
（
認
め
印
可
）

　●
 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）

の
分
か
る
も
の
、
身
分
証
明
書

（
運
転
免
許
証
の
写
し
な
ど
）

　●
 

収
入
を
証
明
す
る
書
類
（
源

泉
徴
収
票
、
収
支
内
訳
書
、
支

払
調
書
な
ど
）

　●
 

社
会
保
険
料
（
国
民
健
康
保

険
税
な
ど
）の
支
払
領
収
書（
国

民
年
金
保
険
料
は
控
除
証
明
書
）

な
ど

　●
 

生
命
・
地
震
保
険
料
な
ど
の

控
除
を
受
け
る
場
合
は
そ
の
控

除
証
明
書

　●
 

障
害
者
控
除
を
受
け
る
場
合

は
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
な

ど

市市
・・
県県
民民
税税
のの
申申
告告

● ● ● ● ●

● ● ● ● ●

所所
得得
税税
なな
どど
のの
確確
定定
申申
告告

　

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所

得
税
の
確
定
申
告
を
す
る
方
は
、

大
和
税
務
署
、
市
役
所
２
階
市

民
税
課
、
各
出
張
所
で
配
布
す

る
確
定
申
告
書
（
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（w

w
w
.nta.go.jp

）

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必

要
事
項
を
明
記
し
次
の
通
り
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
告
書
の
提
出
時
に
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
お
よ
び
本
人
確
認
を
行

い
ま
す
の
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
分
か
る
も
の
お
よ
び
本
人
確

認
書
類
ま
た
は
写
し
を
提
示
・

添
付
し
て
く
だ
さ
い
（
電
子
申

告
す
る
方
は
不
要
）
。

　

詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
担
当

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

大大大大大大大大大大
和和和和和和和和和和
税税税税税税税税税税
務務務務務務務務務務
署署署署署署署署署署
でででででででででで
のののののののののの
申申申申申申申申申申
告告告告告告告告告告

大
和
税
務
署
で
の
申
告

　

平
成　

年
分
の
所
得
税
お
よ

３０

び
復
興
特
別
所
得
税
、贈
与
税
、

個
人
事
業
者
の
消
費
税
お
よ
び

地
方
消
費
税
の
確
定
申
告
作
成

会
場
を
次
の
通
り
開
設
し
ま
す
。

○
と　

き　

２
月　

日
（
月
）

１８

〜
３
月　

日
（
金
）
午
前
９

１５

時
〜
午
後
５
時
（
土
曜
・
日

曜
日
、
祝
・
休
日
を
除
く
。

相
談
受
付
は
午
前
８
時　

分
３０

〜
午
後
４
時
）

　

※
２
月　

日
、
３
月
３
日
い

２４

ず
れ
も
日
曜
日
は
開
庁
し
ま

す
（
納
付
不
可
）
。

○
と
こ
ろ　

大
和
税
務
署
（
大

和
市
中
央
５－

　

－

　

）

１４

２２

○
問
い
合
わ
せ
先　

大
和
税
務

署　

1
０
４
６
（
２
６
２
）

９
４
１
１

市市市市市市市市市市
役役役役役役役役役役
所所所所所所所所所所
でででででででででで
のののののののののの
申申申申申申申申申申
告告告告告告告告告告

市
役
所
で
の
申
告

　

平
成　

年
分
の
所
得
税
お
よ

３０

び
復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申

告
を
次
の
通
り
受
け
付
け
ま
す
。

○
と　

き　

２
月　

日
（
月
）

１８

〜
３
月　

日
（
金
）
午
前
９

１５

時
〜
午
後
３
時　

分（
土
曜
・

３０

日
曜
日
を
除
く
）

○
と
こ
ろ　

市
役
所
５
階　

５

－

１
会
議
室

申申申申申申申申申申
告告告告告告告告告告
相相相相相相相相相相
談談談談談談談談談談

申
告
相
談

◆
税
理
士
会
の
相
談

　

給
与
所
得
者
、年
金
受
給
者
、

小
規
模
納
税
者
を
対
象
と
し
て
、

税
理
士
会
に
よ
る
確
定
申
告
書

の
作
成
・
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
（
無
料
）
。

○
と　

き　

２
月
７
日
（
木
）・

８
日
（
金
）
▽
午
前
の
部
＝

午
前
９
時
〜
正
午
▽
午
後
の

部
＝
午
後
１
時
〜
３
時　

分
３０

（
午
前
８
時　

分
開
場
）

３０

○
と
こ
ろ　

市
役
所
５
階　

５

－

１
会
議
室

○
内　

容　

所
得
税
・
復
興
特

別
所
得
税
相
談
、
小
規
模
納

税
者
の
個
人
消
費
税
相
談

○
持
ち
物　

申
告
に
必
要
な
も

の
（
源
泉
徴
収
票
や
各
種
控

除
証
明
書
な
ど
）
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
に
係
る
本
人
確
認
書

類
の
写
し
、
前
年
分
の
確
定

申
告
書
の
控
え
、
口
座
番
号

が
分
か
る
も
の
、
印
他

◆
市
役
所
の
相
談

　

事
前
予
約
制
の
確
定
申
告
相

談
を
次
の
通
り
受
け
付
け
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
本
紙
平
成　

年
３１

１
月　

日
号
４
面
を
ご
覧
に
な

１５

る
か
、
担
当
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

○
と　

き　

２
月　

日
（
月
）

１８

〜
３
月　

日
（
金
）
▽
第
一

１５

部
＝
午
前
９
時
〜　

時　

分

１０

１５

▽
第
二
部
＝
午
前　

時　

分

１０

１５

〜　

時　

分
▽
第
三
部
＝
午

１１

３０

後
１
時
〜
２
時　

分
▽
第
四

１５

部
＝
午
後
２
時　

分
〜
３
時

１５

　

分
３０

○
と
こ
ろ　

市
役
所
５
階　

５

－

１
会
議
室

○
定　

員　

１
日
１
２
０
人

○
持
ち
物　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

分
か
る
も
の
、
本
人
確
認
書

類
、
源
泉
徴
収
票
、
各
種
控

除
証
明
書
、
医
療
費
の
領
収

書
、
銀
行
口
座
番
号
（
本
人

名
義
）
が
分
か
る
も
の
、印
、

前
年
分
の
確
定
申
告
書
の
控

え
な
ど

○
申
込
方
法　

２
月
５
日（
火
）

〜
３
月　

日（
金
）午
前
９
時

１５

　

分
〜
午
後
３
時　

分
（
土

３０

３０

曜
・
日
曜
日
、
祝
・
休
日
を

除
く
）
に
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
1
０
４
６（
２
５
２
）８
８

３
０（
申
込
期
間
外
不
通
）へ

郵郵郵郵郵郵郵郵郵郵
送送送送送送送送送送
でででででででででで
のののののののののの
申申申申申申申申申申
告告告告告告告告告告

郵
送
で
の
申
告

　

封
筒
に
、
差
出
人（
申
告
者
）

の
住
所
、
氏
名
を
明
記
し
、
〒

２
４
２－

８
５
６
７
大
和
市
中

央
５－

　

－

　

大
和
税
務
署
宛

１４

２２

て
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

確
定
申
告
書
な
ど
の
「
控
」

に
税
務
署
の
受
付
印
が
必
要
な

方
は
、切
手
を
貼
り
返
信
先（
申

告
書
に
記
載
し
た
住
所
と
氏
名
）

を
記
入
し
た
返
信
用
封
筒
を
同

封
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
通

信
日
付
（
消

印
日
付
）
が

提
出
日
と
な

り
ま
す
。

電電電電電電電電電電
子子子子子子子子子子
申申申申申申申申申申
告告告告告告告告告告

電
子
申
告

　

税
務
署
な
ど
へ
行
く
こ
と
な

く
、自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
な
ど
で
、

ｅ－

Ｔ
ａ
ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（w
w
w
.e

‐ tax.nta.go.jp

）

か
ら
電
子
申
告
で
き
ま
す
。

　

電
子
申
告
に
は
、
Ｉ
Ｃ
カ
ー

ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
の
他
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

な
お
、
事
前
に
税
務
署
で
Ｉ
Ｄ

と
パ
ス
ワ
ー
ド
の
発
行
を
受
け

る
と
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

が
な
く
て
も
電
子
申
告
で
き
ま

す
。

　

詳
し
く
は
、
ｅ－

Ｔ
ａ
ｘ
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

担
当
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

「「
市市
・・
県県
民民
税税
のの
申申
告告
」」
とと

「「
所所
得得
税税
なな
どど
のの
確確
定定
申申
告告
」」

税税
にに
つつ
いい
てて
のの
作作
文文

担担担担担担担担担担担
当当当当当当当当当当当

教教教教教教教教教教教
育育育育育育育育育育育
指指指指指指指指指指指
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を
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）

▽
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＝
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国国民民年年金金保保険険料料のの口口座座振振替替ととククレレジジッットトカカーードド納納付付

国民年金保険料の納付には、納め忘れがなく、金融機関などへ行く手
間が省ける、口座振替とクレジットカード納付が利用できます。前納利
用者には、下表の割引制度があります。４月分からの半年・１年・２年
前納は２月２８日（木）まで、１０月分からの半年前納は８月３０日（金）までに
お申し込みください。
○問い合わせ先　▽ね
んきん加入者ダイヤ
ル＝1０５７０（００３）００４
（ＩＰ電話、ＰＨＳ
は1０３（６６３０）２５２５）
▽厚木年金事務所 
（〒２４３－８６８８厚木市
栄町１－１０－３）＝
1０４６（２２３）７１７１

◆口座振替納付
○持ち物　年金手帳ま
たは基礎年金番号が確認できるもの、預金通帳、通帳届印
○申込方法　市役所１階国保年金課、年金事務所、金融機関で配布する
申込書（日本年金機構ホームページ（http://www.nenkin.go.jp/）
からダウンロード可）に必要事項を記入し、厚木年金事務所宛てに郵
送または直接提出するか、直接金融機関へ
◆クレジットカード納付
○持ち物　年金手帳または基礎年金番号が確認できるもの、クレジット
カード（利用不可のカードあり）、印
○申込方法　市役所１階国保年金課、年金事務所で配布する申込書（日
本年金機構ホームページからダウンロード可）にカード名義人の署名
と必要事項を記入し、厚木年金事務所宛てに郵送または直接提出する
か、直接担当へ
　※分割やリボ払いなどは利用できません。

担当 国保年金課 1０４６（２５２）７０３５ 5０４６（２５２）７０４３

納付方法と割引制度（平成３０年度参考）
割引額振替期日納付方法

なし翌月末（１カ月分）毎月納付

口
座
振
替

毎月５０円当月末（１カ月分）早割納付

１，１１０円４月・１０月末日（６カ月分）半年前納

４，１１０円４月末日（１年分）１年前納

１５，６５０円２年に一度４月末日（２年分）２年前納

なし当月末（１カ月分）毎月納付ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
納
付

８００円４月・１０月末日（６カ月分）半年前納

３，４８０円４月末日（１年分）１年前納

１４，４２０円２年に一度４月末日（２年分）２年前納

２月に納めていただくのは

▽国民健康保険税（９期）▽介護保険料（９期）▽後期高齢者医療保険
料（８期）
※市指定の金融機関、市役所、各出張所、ペイジー、コンビニエンスス
トアなどで納めてください。使用料などもお忘れなく。
※口座振替をご利用の方は、残高不足にご注意ください。
※納期限を過ぎると、督促状が発送されます。また、延滞金を納めてい
ただく場合があります。
※毎月第２・第４土曜日午前８時３０分～正午、市役所で市税、国民健康
保険税の納付窓口を開設しています。詳しい内容は収納課1０４６（２５２） 
８０２１へ（国民健康保険税については国保年金課1０４６（２５２）７００３へ）。

重重度度障障害害者者介介護護手手当当のの申申請請

次の要件を全て満たす方を対象に、市重度障害者介護手当を支給しま
す。詳しくは、担当へお問い合わせください。

○支給額　年額１０万円
○申込方法　２月２８日（木）までに身体障害者手帳、療育手帳または判
定書などを直接担当へ

担当 障がい福祉課 1０４６（２５２）７１３２ 5０４６（２５２）７０４３

被介護者要件
平成３０年４月１日から起算して１１カ月以上継続して、次の（１）～（３）のい
ずれかに該当する方
（１）障害等級１級・２級の身体障害者手帳をお持ちの方
（２）障害等級Ａ１・Ａ２の療育手帳をお持ちの方
（３）知的障害者更生相談所において、知能指数３５以下と判定された方

障害要件

３月１日まで継続して１年以上市内に在住する方在住要件

２月２８日から遡って１年以内に次の（１）～（５）に該当する方を除き、他の
人の介添え無く食事、着脱衣、排泄などが困難な、ほぼ寝たきりの在宅者
（１）障害児者施設など（作業所含む）に入所・通所（年間７日以内の短期入
所の利用を除く）している
（２）グループホーム、老人ホームなどに入居している
（３）通勤、通学、通園している
（４）医療機関に通算して９１日以上の入院歴がある
（５）障害福祉サービス（身体介護、家事援助など）、地域生活支援事業（訪
問入浴、日中一時支援など）、介護保険サービスを受けている

在宅要件

平成３０年４月１日時点で、３歳以上６５歳未満の方年齢要件

介護者要件
３月１日まで継続して１年以上市内に在住する方在住要件

３月１日まで被介護者と１年以上同居し、１１カ月以上常時介護している方で、
就労（アルバイト・パートを含む）をしていない方在宅要件

国国民民健健康康保保険険高高額額療療養養費費（（外外来来年年間間合合算算））のの申申請請

高額な外来診療を受けている方の負担を軽減するため、自己負担額
の年間上限の制度（外来年間合算）を設けています。対象となる世帯
には、支給申請書を２月中に郵送します。
○支給対象　基準日（７月３１日）時点で高額療養費の自己負担限度額
が一般区分または低所得区分に該当する７０～７４歳の方

○支給額　計算期間（前年８月１日～７月３１日）の外来診療分の医療
費（治療用装具含む）の自己負担額を個人単位で計算し、合計が１４
万４千円を超えた場合に、超えた額を支給

　※月ごとの高額療養費に該当している場合は、そのうち外来診療分
としてすでに該当した自己負担額を差し引いて計算します。

○持ち物　申請者の本人確認ができるもの（運転免許証、パスポート、
マイナンバー（個人番号）カードなど顔写真付きのもの）、世帯主
のマイナンバー（個人番号）が確認できるもの、市が郵送した支給
申請書、振込先（世帯主の口座）が分かるもの、国民健康保険被保
険者証、印（朱肉を使用するもの）、自己負担額証明書（計算期間
中に他の医療保険に加入していた方のみ）

　※自己負担額証明書は、加入していた医療保険の窓口に交付申請し
てください。

【自己負担額証明書の交付申請】
計算期間内に、市の国民健康保険から他の医療保険（他市町村の国

民健康保険を含む）に加入した場合は、市役所１階国保年金課へ自己
負担額証明書の交付申請をし、７月３１日時点で加入している医療保険
へ高額療養費（外来年間合算）の申請をしてください。自己負担額証
明書は後日郵送します。
○持ち物　申請者の本人確認ができるもの、世帯主のマイナンバー（個
人番号）が確認できるもの、印（朱肉を使用するもの）、振込先（世
帯主の口座）が分かるもの

担当 国保年金課 1０４６（２５２）７６７２ 5０４６（２５２）７０４３

と　こ　ろと　　　き区　分

1０４６（２５２）８４９０
（電話相談も可）

毎週月曜～金曜日午前９時３０分～正午と
午後１時～３時３０分（第２水曜日（１３日）は午後のみ）

消 費 生 活
（訪問販売・多重債務など）

予約制（電話可）
受付1０４６（２５２）８２１８
市役所１階相談室
※１日午前８時３０分か
ら今月分を受け付け、
いずれも定員になり次
第、締め切ります。な
お、弁護士相談は年度
内一人につき１回（２５
分以内）、その他の相
談は一人３０分以内とさ
せていただきます。相
談される要点をよく整
理してお越しください。

毎月第２・第３・第４火曜日
午後６時～８時３０分
毎月第２・第３・第４水曜日
午後１時３０分～４時３０分

１２日夜
１３日　
１９日夜
２０日　
２６日夜
２７日　

弁 護 士
（ 面 談 の み ）

毎月第３木曜日午前９時３０分～１１時３０分２１日行 政
（国に対する要望）

毎月第２・第３木曜日午後１時３０分～４時
３０分

１４日
２１日

行 政 書 士
（遺言書等作成）

毎月第３火曜日午後１時３０分～４時１９日交 通 事 故

毎月第４木曜日午後１時３０分～４時３０分２８日不 動 産
（取引・契約）

毎月第２金曜日午後１時３０分～４時３０分
（７日まで受け付け）８日分譲マンション

（近隣・管理組合）

毎週月曜～金曜日午前８時３０分～正午、
午後１時～５時１５分市 民 一 般

担当　広聴人権課 1０４６（２５２）８２１８

1０４６（２５２）８０８７毎月第２火曜日午前９時～１１時３０分１２日人権擁護委員
（近隣問題など）

市役所１階
広聴人権課

毎週月曜・火曜・水曜・金曜日午前９時～正午と
午後１時～５時１５分ドメステ ィ ック

バイオレンス
担当　広聴人権課 1０４６（２５２）８４８３

市役所４階
４－１会議室

偶数月第３火曜日午後１時３０分～４時（電
話予約制。１８日までに（公社）かながわ住
まいまちづくり協会1０４５（６６４）６８９６へ）

１９日住 ま い 探 し
（ 高 齢 者 ）

担当　福祉長寿課 1０４６（２５２）７１２７

毎週月曜日午前１０時～正午、午後１時～３時
認 知 症

担当　介護保険課 1０４６（２５２）７０８４

市役所１階生活援護課毎週月曜～金曜日午前９時～午後４時自立サポート
相 談 担当　生活援護課 1０４６（２５２）８５６６

市役所１階
障がい福祉課

毎週月曜・火曜・木曜日午前１０時～正午と午後１時～
３時（予約制（電話可））ぽむ出張相談　毎月第３木
曜日午前９時、１０時３０分（各一人で予約制（電話可））

障 が い 者
就 労 支 援

担当　障がい福祉課 1０４６（２５２）７１３２

市役所５階５－２会議室毎月第３木曜日午前１０時～午後３時２１日
駐留軍離職者

担当　商工観光課 1０４６（２５２）７６０４

市役所２階子ども政策課
1０４６（２５２）８０２６

毎週月曜～金曜日午前８時３０分～正午と
午後１時～５時１５分（電話可）　担当　子ども政策課児 童

市役所２階子ども育成課毎週月曜～金曜日午前９時３０分～１１時３０分と
午後１時～４時（予約制（電話可））ひとり親家庭

担当　子ども育成課 1０４６（２５２）７２０１

青少年センター１階
青少年相談室毎週月曜～金曜日午前９時～午後４時

青 少 年
担当　青少年相談室 1０４６（２５６）０９０７

市役所５階教育研究所毎週月曜～金曜日午前１０時～午後４時教 育

1０４６（２５９）２１６４毎週月曜～金曜日午前８時３０分～午後６時（電話のみ）子どもいじめ
ホットライン 担当　教育研究所 1０４６（２５９）２１６４

毎週月曜～金曜日午前９時～正午 市役所５階教育指導課
午後１時～４時（予約制（電話可））　担当　教育指導課 1０４６（２５２）８７３２

就 学
（障がい児対象）

２月の相談日（祝・休日を除く）※相談はいずれも無料です。
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３０分▼東原第３公園＝６日・２０日午
前１０時３０分～１１時３０分▼相模野小学
校＝６日・２０日午後２時５５分～３時
４０分▼小松原１丁目児童遊園地＝７
日・２１日午前１０時３０分～１１時３０分▼
相武台東小学校＝７日午後２時５０分
～３時４０分▼カーサ相模台Ｈ号棟前
＝８日・２２日午前１０時３０分～１１時３０
分▼栗原小学校＝８日・２２日午後２
時４５分～３時３５分▼東原共同住宅８
号棟前＝１４日・２８日午前１０時３０分～
１１時３０分▼入谷小学校＝１４日・２８日
午後２時５０分～３時４０分▼中原小学
校＝２７日午後２時５０分～３時４０分
担当 図書館

1０４６（２５５）１２１１　5０４６（２５２）５７０４

教育委員会２月定例会

とき＝２月１３日（水）午前９時３０分
から　ところ＝市役所５階教育委員
会室※議題や傍聴について詳しくは、 
担当へご確認ください。
担当 教育総務課

1０４６（２５２）８３４７　5０４６（２５２）４３１１

交通事故件数

各年１月１日～１２月３１日
（物件事故を含まず）

�

ざま市民朝市

とき＝２月１０日・２４日いずれも日曜
日午前７時～売り切れ次第終了（雨
天決行）　ところ＝市役所ふれあい
広場（雨天時は市役所１階アトリウ
ム）　販売品＝地場産野菜、農産物
加工品、肉、花き、市特産品など　
持ち物＝買い物袋
担当 農政課

1０４６（２５２）７６０１　5０４６（２５５）３５５０

企画展「座間の人びとと食生活」

　人が生きていくために必要不可欠
な「食」をテーマに、昔から座間で
暮らしていた人々が、田に稲を育て、
畑を耕し、相模川で漁をして生活し
ていた様子や伝統的な郷土食につい
て、写真や資料を用いて紹介する企
画展を開催します。
とき＝２月１４日（木）～３月１１日（月） 
ところ＝ハーモニーホール座間　入
場＝自由
担当 生涯学習課

1０４６（２５２）８４３１　5０４６（２５２）４３１１

用いて瞬時に緊急情報を伝達するシ
ステムです。
とき＝２月２０日（水）午前１１時から 
放送内容＝「これはＪアラートのテ
ストです」を３回繰り返した後に、
「こちらは防災ざまです」
担当 危機管理課

1０４６（２５２）７３９５　5０４６（２５２）７７７３

在宅医療廃棄物の取り扱い

　燃えるごみや燃えないごみの中に
注射針などが混入していると、収集・
選別作業をする清掃作業員にとって
大変危険です。
　自宅で使用した在宅医療廃棄物を
排出する際は、必ず排出区分を守っ
てください。
　詳しくは、担当へお問い合わせく
ださい。
排出区分＝▽排出禁止＝注射針、点
滴の針、注射器、医薬品類（液体）
など▽燃えるごみ＝チューブ、点滴
バッグなど▽燃えないごみ＝薬品の
空き瓶、空き缶など
担当 資源対策課

1０４６（２５２）７９８５　5０４６（２５２）７６１６

再商品化合理化拠出金

　市が公益財団法人日本容器包装リ
サイクル協会に依頼しているガラス
瓶のリサイクルにおいて、指定法人
が定める基準を満たし、同協会から
拠出金の配分を受けました。これは、
皆さんのごみ分別に対するご理解と
ご協力および市資源リサイクルセン
ターでの徹底した品質管理によって
実現したものです。
　ごみの分別は、貴重な市の財源を
生み出します。今後もご協力をお願
いします。
【平成２９年度実績】
拠出金額＝９５，７０２円　再商品化量＝
７５１，８９０キログラム
担当 資源対策課

1０４６（２５２）７９８５　5０４６（２５２）７６１６

自死遺族の集い（れんげの会）

とき＝２月２０日（水）午後２時～４
時　ところ＝ハーモニーホール座間 
内容＝大切な人を自死で亡くした遺
族が、安心して胸のうちを語り合い、
気持ちを分かち合える場　申込方法
＝電話、ファクスまたは直接担当へ
※匿名での参加可。
担当 障がい福祉課

1０４６（２５２）７１３２　5０４６（２５２）７０４３

２月の移動図書館
ひまわり号巡回日程

▼東原小学校＝１日・１５日午後２時
５５分～３時４５分▼ひばりが丘南児童
館＝２日・１６日午後２時３０分～３時

日 月 火 水 木 金 土  
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市公式ツイッターの
アラート設定を有効にしましょう

　市で配信している市公式ツイッタ
ーは、イベント情報や案内などの市
政情報をツイートしていますが、災
害や緊急事態が発生したときは、必
要と思われる情報を随時、配信して
いきます。
　市公式ツイッターにはアラート（警 
報）機能が与えられており、フォロ
ワーがアラート設定を有効にしてお
くとツイートがハイライト表示（強
調されて表示）されるなど、情報を
得やすくなります。フォロワーの皆
さん、ぜひアラート設定を有効にし
てください。
　また、市公式ツイッターをフォロ
ーしていない方は、ぜひ、フォロー
をお願いします。
ＵＲＬ＝https://twitter.com/Za 
ma_City
担当 市政戦略課

1０４６（２５２）８３２１　5０４６（２５５）５０９０

インフルエンザにご注意を

　インフルエンザの流行が拡大して
います。咳が出るときはマスクを着
用し、手洗いを徹底するなどインフ
ルエンザの予防に努めましょう。
　なお、発熱や咳、のどの痛み全身
のだるさなどがあった場合はインフ
ルエンザを疑い、早目に医療機関で
受診しましょう。
担当 健康づくり課

1０４６（２５２）７２２５　5０４６（２５５）３５５０

家屋を取り壊し、
新築・増築したときは連絡を

　家屋（物置などを含む）を取り壊
したり、新築・増築をすると、翌年
度から固定資産税・都市計画税の税
額が変わります。
　登記が遅れる場合は、担当へご連
絡ください。
担当 固定資産税課

1０４６（２５２）８０４７　5０４６（２５５）３５５０

防災行政無線による
Ｊアラート全国一斉情報伝達試験

　全国瞬時警報システム（Ｊアラー
ト）から送られてくる緊急情報を市
の防災行政無線を用いて確実に市民
の皆さんへ伝えるための伝達試験を
実施します。
　Ｊアラートは、地震や武力攻撃な
どの災害時に、国が人工衛星などを

県央ものづくり交流会

　市内製造業の受発注拡大と異業種
交流を目的に、第１０回県央ものづく
り交流会を開催します。
　交流会には、座間・大和・海老名・
綾瀬市のものづくり企業４０社が出展
します。
　また、今後の企業活動の参考とな
る講演会を併せて開催し、市内企業
の経営革新の取り組みも支援します。
とき＝２月１４日（木）午前１０時～午
後４時　ところ＝レンブラントホテ
ル海老名（海老名市中央２－９－５０） 
講師＝元マツダ株式会社取締役購買
本部長・元西川化成株式会社代表取
締役社長　稲林章さん、元読売テレ
ビ解説委員長・大阪綜合研究所代表 
辛坊治郎さん　入場＝自由
担当 商工観光課

1０４６（２５２）７６０４　5０４６（２５５）３５５０

ボランティアのつどい

とき＝２月１６日（土）午後１時３０分
～４時１５分　ところ＝サニープレイ
ス座間　内容＝市ボランティア連絡
協議会加入団体による活動発表、情
報交換　対象＝どなたでも　参加費
＝無料　参加方法＝当日直接会場へ
担当 市社会福祉協議会

1０４６（２６６）２００２　5０４６（２６６）２００９

神奈川県障害者スポーツ大会

　横浜・川崎市を除く県内に在住・
在学・通所・入所する１３歳以上（４
月１日現在）で障がいのある方を対
象にスポーツ大会を開催します。
　同大会では、「全国障害者スポー
ツ大会」に県代表として派遣する選
手を選考します。
申込方法＝各申込期日までに電話、
ファクスまたは直接担当へ
【ボウリング競技会（知的障害者）】
とき＝４月１４日（日）　ところ＝湘
南とうきゅうボウル　申込期日＝２
月２５日（月）
【アーチェリー競技会（身体障害者）】
とき＝４月１４日（日）　ところ＝県
総合リハビリテーションセンターア
ーチェリー場　申込期日＝２月２５日
（月）
【フライングディスク競技会】
とき＝４月２１日（日）※荒天中止。 
ところ＝厚木市営及川球技場　申込
期日＝２月１８日（月）
【陸上競技会（身体障害者）】
とき＝４月２８日（日）※荒天中止。 
ところ＝柳島スポーツ公園総合競技
場　申込期日＝３月４日（月）
【陸上競技会（知的障害）】
とき＝５月１２日（日）※荒天中止。 
ところ＝未定　申込期日＝３月１１日

お問い合わせやお申し込みは開館日時をご確認の上、ご連絡ください。市役所は原則として祝・休日や年末年始を除く月曜～金曜日の午前８時３０分～
午後５時１５分にお願いします。なお、ファクスでお申し込みの場合は、「件名」、「連絡先」など必要事項を明記してください。
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○ひまわりフォト写真展
とき＝２月１９日（火）～２４日（日）
午前９時３０分～午後４時３０分（初日
は午後１時から、最終日は午後４時
まで）　ところ＝ハーモニーホール
座間ギャラリー　内容＝ひまわりフ
ォト会員が撮った写真の展示　対象
＝どなたでも　入場＝自由　問い合
わせ先＝ひまわりフォト1０４６（２５７）
６５４０（石井）
○新田宿サロン
とき＝２月２１日（木）午後１時３０分
～４時　ところ＝特別養護老人ホー
ム第二座間苑　内容＝地域の方が集
い語る場　対象＝どなたでも　定員
＝３０人　参加費＝１００円（お茶代他） 
参加方法＝当日直接会場へ　問い合
わせ先＝市新田宿地域包括支援セン
ター1０４６（２５６）９００７
○今更聞けない相続の基礎知識
とき＝２月２３日（土）午前１０時～正
午　ところ＝サニープレイス座間　
内容＝司法書士による相続について
のセミナー・無料相談　対象＝どな
たでも　定員＝３０人（先着順）　参
加費＝無料　参加方法＝当日直接会
場へ　問い合わせ先＝ＮＰＯ法人神
奈川県空き家サポート協会1０４６ 
（２８７）７７５０
○健康太極拳無料体験会
とき＝２月２８日（木）午前９時３０分
～１１時　ところ＝相武台コミュニテ
ィセンター　内容＝太極拳を通して
生活習慣病の予防・改善　対象＝ど
なたでも　定員＝３０人（先着順）　
参加費＝無料　参加方法＝当日直接
会場へ　問い合わせ先＝1０４６（２５３）
７２３１（松本）
○手づくり文化展
とき＝３月１日（金）午前１１時～午
後４時３０分、２日（土）午前１０時～
午後４時３０分、３日（日）午前１０時
～午後４時　ところ＝ハーモニーホ
ール座間ギャラリー　内容＝手作り
作品の展示　対象＝どなたでも　参
加費＝無料　申込方法＝電話で問い
合わせ先へ　問い合わせ先＝北央医
療生協座間支部1０４６（２５２）１３５５（飯
島）

�

　このコーナーに掲載を希望する場
合は、市役所３階市政戦略課で配布
する掲載依頼用紙（市ホームページ
からダウンロード可）に必要事項を
明記し、市政戦略課に提出してくだ
さい。なお、掲載は申込順で１団体
年１回の掲載ですので、ご了承くだ
さい。
○座間市鶴の会
とき＝毎月第１・２・４水曜日、毎
月第１・３・４土曜日午前９時～午
後０時３０分　ところ＝市公民館　内
容＝競技かるた会（百人一首）　対
象＝どなたでも　会費＝月額３００円 
問い合わせ先＝1０４６（２５３）４６９１（末
光）

（月）
【水泳競技会】
とき＝７月２１日（日）　ところ＝さ
がみはらグリーンプール　申込期日
＝５月２０日（月）
【卓球競技会（精神障害者）】
とき＝平成３２年１月２４日（金）　と
ころ＝シンコースポーツ寒川アリー
ナ　申込期日＝１２月９日（月）
【卓球競技会（身体・知的障害者）】
とき＝平成３２年１月２６日（日）　と
ころ＝シンコースポーツ寒川アリー
ナ　申込期日＝１２月９日（月）
担当 障がい福祉課

1０４６（２５２）７９７８　5０４６（２５２）７０４３

�

◆わくわくサイエンスくらぶ２０１８
とき＝３月３日（日）午後１時３０分
～３時３０分　内容＝静電気クラゲで
遊ぶ、コイルモーターを作る　対象
＝市内在住の小学３～６年生　定員
＝２４人（多数抽選）　参加費＝３００円
（材料代）　持ち物＝はさみ、セロ
ハンテープ、１５センチメートル定規、
筆記用具、飲み物他　申込方法＝２
月１４日（木）まで（必着）に往復は
がき（１枚に一人まで）に氏名（ふ
りがな）、学校名、学年、住所、電
話番号、「わくわくサイエンスくら
ぶ参加希望」と明記の上、同センタ
ーに郵送または必要事項を記入した
メモに返信用はがきを添えて直接持
参

�

◆おもちゃ病院
とき＝２月１６日（土）午前１０時～正
午（受け付けは午前１１時３０分まで） 
内容＝壊れたおもちゃの修理※修理
できない物もあります。　対象＝小
学生以下（保護者同伴）　定員＝２０
組（先着順）　費用＝無料※部品代
などは実費。　参加方法＝直接同館
へ
◆暮らしの健康講座「大人の社会見
学」

とき＝①２月２１日（木）②３月１日
（金）③８日（金）④２０日（水）午
前８時市役所ロータリー出発　とこ
ろ＝①富岡製糸場他②山梨県立美術
館他③キッコーマン野田工場他④東
電川崎火力発電所他　内容＝社会見
学※詳しくは同館で配布するチラシ
をご覧ください。　対象＝市内在住・
在勤者　定員＝各２０人（多数抽選） 
参加費＝無料※入場料などは自己負
担。　申込方法＝電話、ファクスま
たは直接同館へ
◆本はともだち「はてなうさぎとい
っしょに親子でたのしいかがくあ
そびとえほん」

とき＝３月１０日（日）午後１時３０分
～３時　内容＝絵本の紹介、親子で
工作　対象＝どなたでも　定員＝３０
人（申込順）　参加費＝無料　持ち
物＝のり、はさみ、クレヨン　申込
方法＝３月９日（土）までに電話、
ファクスまたは直接同館へ

青少年センター
〒２５２－００２３立野台１－１－４

1０４６（２５３）８４１１　5０４６（２５９）２１６３

市公民館
1０４６（２５５）３１３１　5０４６（２５２）２７７６

�

◆よんもく会「座間市の水道」
とき＝２月２８日（木）午前９時～正
午　内容＝市内の水源池、配水場な
どの施設見学　対象＝市内在住・在
勤者　定員＝１５人（申込順）　参加
費＝無料　申込方法＝２月２０日（水）
までに電話または直接同センターへ
◆シャンソニエkitachiku
とき＝３月１日（金）午後４時３０分
～６時３０分（午後４時開場）　内容
＝サン・トワ・マミー、愛の讃歌、
ろくでなし、枯葉などのシャンソン
の演奏を楽しむ、　対象＝どなたで
も　定員＝１００人（先着順）　参加費
＝無料　参加方法＝当日直接同セン
ターへ
◆英語で楽しもう！
とき＝２月２３日、３月２日いずれも
土曜日午前１０時４０分～１１時３０分（全
２回）　内容＝音楽に合わせた手遊
びや、ゲームを取り入れながら、英
語を楽しく学ぶ　対象＝３～５歳児 
定員＝１８人（申込順）　参加費＝３００
円（材料代）　申込方法＝２月２１日
（木）までに電話または直接同セン
ターへ

�

◆ひがしのだんだんリビング
とき＝２月１２日（火）午前９時４５分
～１１時３０分　内容＝乳幼児を持つ保
護者の交流、仲間作りの場　参加方
法＝当日直接同センターへ
◆あすなろ大学公開講座自主講座
とき＝２月１５日（金）午後１時３０分
～３時３０分　内容＝あすなろ大学受
講生による研究発表「身の回りの漢
字～その原義を尋ねて～」、「御朱
印について」　定員＝１５人（先着順） 
参加方法＝当日直接同センターへ
◆ワード入門＆データの整理法を学
ぼう！

とき＝３月７日・１４日・２８日いずれ
も木曜日午後１時～４時（全３回） 
内容＝ワードの使い方の基礎とパソ
コン内のデータの整理法を学ぶ　対
象＝全て参加できる市内在住・在勤
者　定員＝１６人（申込順）　参加費
＝２，３１０円（テキスト代他）　持ち
物＝筆記用具　申込方法＝２月２０日
（水）までに電話、ファクスまたは
直接同センターへ
◆わいがやエクスチェンジ
とき＝２月２０日（水）午前１０時３０分
～正午　内容＝日頃愛用していた物、 
思い出の品物、贈答品などで不要に
なった物の交換　参加方法＝品物を
同センターへ持参

�

◆スカイアリーナ座間フェア
とき＝２月１０日（日）午前９時３０分
～午後０時４５分（午前９時開場）　
ところ＝スカイアリーナ座間　内容
＝自主・継続的にスポーツ活動を実
施しているサークルの演技発表会、

北地区文化センター
1０４２（７４７）３３６１　5０４２（７４７）８５４２

東地区文化センター
1０４６（２５３）０７８１　5０４６（２５３）０７８９

スカイアリーナ座間
1０４６（２５５）００７７　5０４６（２５５）１１８８

アトラクション（創作ダンス）　入
場＝自由※一般観覧席は席数に限り
があります。※駐車場は台数に限り
があります。

�

◆心のフレンド員（教育ボランティ
ア）
募集人数＝若干名　応募資格＝教育・ 
心理学などを専攻している大学生・
大学院生など、または児童・生徒の
支援に関心があり、奉仕的精神で協
力できる方　業務内容＝市内中学校
での不登校傾向生徒への学習支援、
メンタルフレンド　勤務期間＝４月
１日～平成３２年３月３１日　勤務日時
＝週１日４時間程度　謝礼＝１回２
千円（交通費）　勤務場所＝市内中
学校　応募方法＝２月２２日（金）ま
でに市販の履歴書（写真貼付）に必
要事項を明記し〒２５２－８５６６座間市役
所教育指導課宛てに郵送または本人
が担当へ持参
担当 教育指導課

1０４６（２５２）８４６０　5０４６（２５２）４３１１

�

　このコーナーに掲載を希望する場
合は、掲載希望号の発行日の１カ月
と１日前までに、市役所３階市政戦
略課で配布する掲載依頼用紙（市ホ
ームページからダウンロード可）に
必要事項を明記し、市政戦略課へ提
出してください。なお、必ず掲載で
きるものではありませんので、ご了
承ください。
○ガールスカウト神奈川県第５７団お
楽しみ集会
とき＝２月３日（日）午前１０時～正
午　ところ＝北地区文化センター　
内容＝お楽しみ集会、入団説明会　
対象＝幼稚園年長以上の市内在住女
性　参加費＝無料　参加方法＝当日
直接会場へ　問い合わせ先＝1０４６ 
（２５４）２８２０（木村）
○心の健康相談
とき＝２月１６日（土）午後２時～５
時　ところ＝サニープレイス座間　
内容＝精神医療専門スタッフによる
メンタル相談　対象＝心の病を持つ
方とその家族・友人　定員＝４人（申
込順）　参加費＝無料　申込方法＝
電話で市社会福祉協議会へ1０４６ 
（２６６）２００２　問い合わせ先＝精神保 
健ボランティアグループひだまり1 

０８０（３４２２）３３１７（桐山）　
○フラワーアレンジメント講習会
とき＝２月１７日午後１時３０分～３時 
ところ＝立野台コミュニティセンタ
ー　対象＝どなたでも　定員＝２０人
（先着順）　参加費＝千円　持ち物
＝エプロン、花ばさみ、新聞紙　申
込方法＝参加費を持参し直接同セン
ターへ※電話で仮予約可。　問い合
わせ先＝同センター1０４６（２５５）０８１５

みんなの広場 
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座間市役所　〒252-8566　神奈川県座間市緑ケ丘一丁目1番１号（郵便物は、郵便番号と「座間市役所＋課名」を記入することで届きます）
☎046（255）1111（代）　5046（255）3550　URL     　http://www.city.zama.kanagawa.jp/　　http://www.city.zama.kanagawa.jp/m/
◆開庁時間　月曜～金曜日（祝・休日と年末年始を除く）午前8時30分～午後5時15分（第2・第4土曜日の午前中は一部業務を実施）
★市民文化会館はハーモニーホール座間、市民体育館はスカイアリーナ座間、総合福祉センターはサニープレイス座間、ふれあい会館はコミュ
ニティプラザと表記します。問い合わせは､ 特に記載がなければ、開庁時間内にお願いします。 検索検索座間市ホームページ

広報広報広報広報
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市民交流プラザの愛称募集市民交流プラザの愛称募集 花のミニ展覧会花のミニ展覧会

市民農園利用者募集市民農園利用者募集

人権啓発講座人権啓発講座
～障がい者雇用の現状～～障がい者雇用の現状～

証明書発行サービス一時休止証明書発行サービス一時休止

　市では、多世代交流などを目的
とした「市民交流プラザ」を、12
月に小田急相模原駅前に開設する
予定です。利用者に親しまれる施
設となるよう愛称を募集します。
○応募資格　どなたでも
○応募方法　市ホームページから
ダウンロードした応募用紙また
は任意の用紙に氏名（ふりがな）、
年齢、学校名または職業、住所、電話番号、愛称（ふりがな）、愛称の
説明・理由を明記し、 3月 1日（金）までに〒252－8566座間市役所市民
協働課宛てに郵送、電子メール（kyoumati@city.zama.kanagawa.jp）
または直接担当へ
※電子メールの場合は、件名を「座間市立市民交流プラザ愛称募集」と
してください。
○選定方法　選定委員会において、応募のあった愛称から決定
○結果発表　 3月中旬（予定）に市ホームページで公表（採用された方の
み連絡）

担当 市民協働課　☎046(252)7966　5046(255)3550

　市温室花
か

卉
き

組合では、組合員である 6軒の園芸農家によって丹精込めら
れて育てられた鉢物や苗物、切り花など20種類約80点の花を集め展示する
「第24回花のミニ展覧会」を開催します。
○と　き　 2 月 4 日（月）～ 8日（金）午前 8時30分～午後 5時15分（初
日は午前10時から、最終日は午後 3時まで）
○ところ　市役所 1階エレベーター前
○内　容　洋ラン、プリムラ、パンジー、スイートピー、ユリ、ガーベラ
などの展示
○入　場　自由
担当 農政課　☎046(252)7601　5046(255)3550

　市では、自然との触れ合いや野菜・花作りなどの農業体験を通じて農業
へ興味を持ってもらおうと、市内の農地を借り上げ「市民農園」を開設し
ています。この機会に、自然の恵みや収穫の喜びを感じてみませんか。
○募集場所　①座間第 1市民農園（座間1471－ 1 ）10区画程度②座間第 2
市民農園（座間1598－ 1 外）25区画程度③栗原第 6市民農園（栗原1372
外）40区画程度④栗原第 7市民農園（栗原2533）15区画程度⑤栗原第 8
市民農園（栗原2533）25区画程度（ 1世帯 1区画まで。多数抽選）
　※ 1区画①②④約60平方メートル③⑤約30平方メートル。
○対　象　市に住民登録をしており、期間満了まで耕作できる方（利用中
の方を除く）
　※期間満了に伴う再申込可。
○利用期間　 4 月 1 日～平成34年 2 月末日
○利用料　 1 年につき①②④ 1万800円③⑤5，400円
○申込方法　市役所 4階農政課や各出張所で配布する申込書（市ホームペ
ージからダウンロード可）に必要事項を明記し、 2月12日（火）までに
〒252－8566座間市役所農政課宛てに郵送（当日消印有効）または直接担
当へ
担当 農政課　☎046(252)7601　5046(255)3550

　市では、障がい者雇用の現状と、成功するまでの苦難を学び、人権につ
いての理解を深めてもらおうと、社員の 7割が知的障がい者である日本理
化学工業株式会社の工場見学を実施します。
○と　き　 2 月27日（水）午前 8時10分～午後 3時（市役所前ロータリー
集合・解散）
○ところ　日本理化学工業株式会社川崎工場（マイクロバスで送迎）
○定　員　15人（多数抽選）
○参加費　無料（昼食代は実費）
○申込方法　 2月14日（木）までに電話、ファクスまたは直接担当へ

担当 広聴人権課　☎046(252)8087　5046(252)0220

　メンテナンスのため、次の日程で住民票等自動交付機、コンビニエンス
ストアなどのマルチコピー機を利用した証明書の発行サービスが一時休止
となります。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
○と　き　 2月10日（日）・11日（月）

担当 戸籍住民課　☎046(252)8083　5046(255)3550

　市では、毎月第 2水曜日に乳幼児から大人まで気軽に音楽を楽しめる「ロ
ビーコンサート」を開催しています（変更の場合あり）。
○と　き　 2 月13日（水）午後 0時30分～ 0時50分
○ところ　市役所 1階市民サロン
○演奏者　上野小百合さん（ソプラノ）、櫻井朋子さん（ソプラノ）、片
野敦子さん（ピアノ）
○曲　目　オペラ「ラクメ」から「花の二重唱」、サルビア他
○入　場　自由

担当 生涯学習課　☎046(252)8476　5046(252)4311

春遠からじ　花によせて「花束」春遠からじ　花によせて「花束」

　市と市民団体アクティヴ・ママでは、相互提案型協働事業として、外国
籍の親子への理解を深めるために、多国籍親子支援事業「Tomodachi Salon」
を開催しています。今回は、タイ人の母親に本場のカオマンガイ（チキン
ライス）、ヤムウンセン（春雨サラダ）を教わります。
○と　き　 2 月28日（木）午前10時～午後 0時30分
○ところ　市民健康センター　栄養指導室
○対　象　市内在住の外国籍親子、日本人親子（大人だけの参加可）
○定　員　30人
○参加費　無料
○申込方法　 2月21日（木）までに代表者氏名（ふりがな）、住所、電話
番号、応募人数、子どもの年齢、国籍を明記し、電子メール（active_
mama_zama@yahoo.co.jp）または電話で問い合わせ先へ
○問い合わせ先　アクティヴ・ママ　☎070(1489)9573
担当 渉外課　☎046(252)8035　5046(255)3550
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市民交流プラザイメージ図
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