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笑
い
と
運
動
を
テ
ー
マ
に
、

高
齢
者
向
け
の
運
動
を
し
た
り
、

自
宅
で
で
き
る
介
護
予
防
に
つ

い
て
楽
し
く
講
演
を
し
ま
す
。

動
き
や
す
い
服
装
・
靴
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
（
上
履
き
不
要
）。

○
と　

き　

５
月　

日
（
水
）

２９

午
後
２
時
〜
４
時
（
午
後
１

時　

分
受
付
開
始
）

３０

○
と
こ
ろ　

サ
ニ
ー
プ
レ
イ
ス

座
間　

多
目
的
室
Ａ
・
Ｂ

○
対　

象　

お
お
む
ね　

歳
以

６５

上
の
市
内
在
住
者

○
定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

５０

○
参
加
費　

無
料

○
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
み

物
、
タ
オ
ル

○
申
込
方
法　

電
話
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
直
接
担
当
へ

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
関

す
る
書
類
は
、
本
人
の
住
民
登

録
地
へ
送
付
し
て
い
ま
す
（
被

保
険
者
証
は
転
送
不
要
の
簡
易

書
留
）
。

　

入
院
な
ど
で
郵
便
物
が
受
け

取
れ
な
い
場
合
や
、
親
族
が
書

類
を
管
理
す
る
必
要
性
が
あ
る

場
合
な
ど
は
、
住
民
登
録
地
以

外
へ
送
付
先
を
変
更
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
遠
方
の
方
は
郵

送
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
担
当
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
対
象
書
類　

後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証
、
保
険
料
額

決
定
通
知
書
、
納
付
書
、
督

促
状
、
高
額
医
療
費
申
請
書

他
○
持
ち
物　

顔
写
真
付
き
の
身

分
証
明
書
（
追
加
で
資
料
提

出
が
必
要
な
場
合
あ
り
）

※
登
録
済
み
の
送
付
先
を
変
更
・

廃
止
す
る
場
合
は
、
登
録
時
の

届
出
人
か
ら
届
け
出
て
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
市
外
へ
転
出
し
た
場
合
は
、

転
出
先
の
市
町
村
で
再
度
届
け

出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

脳
活
講
座
と
認
知
症
予
防
運

動
（
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
）
、
認
知

機
能
・
体
力
測
定
な
ど
を
行
う

「
脳
い
き
い
き
運
動
教
室
」
を

開
催
し
ま
す
。
動
き
や
す
い
服

装
・
靴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い（
上

履
き
不
要
）
。

○
と　

き　

６
月
６
日
（
木
）・

　

日
（
水
）
・　

日
（
木
）・

１２

２０

　

日（
水
）、７
月
４
日（
木
）・

２６
　

日
（
水
）
・　

日
（
木
）

１０

１８

午
後
２
時
〜
４
時（
全
７
回
）

○
と
こ
ろ　

東
地
区
文
化
セ
ン

タ
ー

○
対　

象　

運
動
制
限
が
な
い

　

歳
以
上
の
市
内
在
住
者

６５
○
定　

員　
　

人（
多
数
抽
選
）

２５

○
参
加
費　

１
４
０
０
円
（
１

回
２
０
０
円
。
一
括
徴
収
）

○
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
み

物
、
タ
オ
ル

○
申
込
方
法　

５
月　

日（
金
）

１７

ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
担
当
へ

　

順
天
堂
大
学
陸
上
競
技
部
の

荒
尾
将
吾
コ
ー
チ
を
講
師
に
招

き
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室
を
開
催

し
ま
す
。
運
動
し
や
す
い
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

○
と　

き　

５
月　

日
（
水
）

２９

午
後
７
時
〜
８
時　

分
３０

○
と
こ
ろ　

ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ

座
間　

大
体
育
室

○
対　

象　

小
学
生
以
上
の
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

○
定　

員　

１
０
０
人
（
申
込

順
）

○
持
ち
物　

上
履
き
、飲
み
物
、

タ
オ
ル

○
申
込
方
法　

５
月　

日（
月
）

２０

ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
担
当
へ

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
る
た
め

な
る
べ
く
公
共
交
通
機
関
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　

年
を
重
ね
る
と
筋
力
、
認
知

機
能
な
ど
心
身
の
活
力
が
低
下

し
た
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
状
態

に
な
り
や
す
く
、
多
く
の
方
は

同
状
態
を
経
て
要
介
護
状
態
に

至
り
ま
す
。

　

同
状
態
を
早
期
に
発
見
す
る

た
め
に
東
京
大
学
が
開
発
し
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
「
フ
レ
イ
ル
チ
ェ

ッ
ク
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

素
足
で
行
う
測
定
が
あ
る
た

め
、
膝
下
を
露
出
で
き
る
服
装

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

○
と　

き　

５
月　

日
（
木
）、

２３

６
月
３
日
（
月
）
午
後
１
時

　

分
〜
４
時

３０
○
と
こ
ろ　

市
民
健
康
セ
ン
タ

ー　

保
健
・
健
康
相
談
室

○
対　

象　
　

歳
以
上
の
市
内

６５

在
住
者

○
定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２５

○
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
み

物
○
申
込
方
法　

５
月　

日（
水
）

２２

ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
担
当
へ

担担担担担担担担担
当当当当当当当当当

介介介介介介介介介
護護護護護護護護護
保保保保保保保保保
険険険険険険険険険
課課課課課課課課課

111111111
000000000
444444444
666666666（（（（（（（（（
222222222
555555555
222222222
）））））））））777777777
000000000
888888888
444444444

555555555
000000000
444444444
666666666（（（（（（（（（
222222222
555555555
222222222
）））））））））888888888
222222222
333333333
888888888

担担担担担担担担担
当当当当当当当当当

介介介介介介介介介
護護護護護護護護護
保保保保保保保保保
険険険険険険険険険
課課課課課課課課課

111111111
000000000
444444444
666666666（（（（（（（（（
222222222
555555555
222222222
）））））））））777777777
000000000
888888888
444444444

555555555
000000000
444444444
666666666（（（（（（（（（
222222222
555555555
222222222
）））））））））888888888
222222222
333333333
888888888

担担担担担担担担担
当当当当当当当当当

ススススススススス
ポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーー
ツツツツツツツツツ
課課課課課課課課課

111111111
000000000
444444444
666666666（（（（（（（（（
222222222
555555555
222222222
）））））））））888888888
111111111
777777777
777777777

555555555
000000000
444444444
666666666（（（（（（（（（
222222222
555555555
555555555
）））））））））333333333
555555555
555555555
000000000

担担担担担担担担担
当当当当当当当当当

介介介介介介介介介
護護護護護護護護護
保保保保保保保保保
険険険険険険険険険
課課課課課課課課課

111111111
000000000
444444444
666666666（（（（（（（（（
222222222
555555555
222222222
）））））））））777777777
000000000
888888888
444444444

555555555
000000000
444444444
666666666（（（（（（（（（
222222222
555555555
222222222
）））））））））888888888
222222222
333333333
888888888

担担担担担担担担担
当当当当当当当当当

医医医医医医医医医
療療療療療療療療療
課課課課課課課課課

111111111
000000000
444444444
666666666（（（（（（（（（
222222222
555555555
222222222
）））））））））777777777
222222222
111111111
333333333

555555555
000000000
444444444
666666666（（（（（（（（（
222222222
555555555
222222222
）））））））））777777777
000000000
444444444
333333333

　

世
界
保
健
機
構
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）

が
制
定
し
た
５
月　

日
の
世
界

３１

禁
煙
デ
ー
に
合
わ
せ
て
、
５
月

　

日
〜
６
月
６
日
を
「
禁
煙
週

３１間
」
と
し
、
禁
煙
お
よ
び
受
動

喫
煙
防
止
の
普
及
啓
発
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

喫
煙
を
な
く
す
た
め
に
は
、

た
ば
こ
の
害
に
つ
い
て
正
し
い

知
識
を
身
に
付
け
る
と
と
も
に
、

受
動
喫
煙
防
止
に
つ
い
て
も
一

人
一
人
が
取
り
組
ん
で
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

禁
煙
を
し
た
い
方
は
、
医
療

機
関
や
市
の
個
別
健
康
相
談
で

禁
煙
支
援
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
担
当
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

担担担担担担担担担
当当当当当当当当当

健健健健健健健健健
康康康康康康康康康
づづづづづづづづづ
くくくくくくくくく
りりりりりりりりり
課課課課課課課課課

111111111
000000000
444444444
666666666（（（（（（（（（
222222222
555555555
222222222
）））））））））777777777
222222222
222222222
555555555

555555555
000000000
444444444
666666666（（（（（（（（（
222222222
555555555
555555555
）））））））））333333333
555555555
555555555
000000000

禁
煙
週
間

禁
煙
週
間

脳
の
活
性
化
で
認
知
症
予
防

脳
い
き
い
き
運
動
教
室

脳
の
活
性
化
で
認
知
症
予
防

脳
い
き
い
き
運
動
教
室

シ
ニ
ア
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

２
日
間
コ
ー
ス

シ
ニ
ア
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

２
日
間
コ
ー
ス

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
同
時
開
催

ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
同
時
開
催

ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
同
時
開
催

笑
っ
て
楽
し
く

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
同
時
開
催

笑
っ
て
楽
し
く

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

関
す
る
書
類
の
送
付
先

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

関
す
る
書
類
の
送
付
先


