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　健康診査を次の通り実施します。なお、社会保険などに加入中の方は、
各保険組合などにお問い合わせください。
○受診期間　令和２年３月３１日まで（特定健康診査および国保健康診査
は６月中に受診券・健診票を送付。届いた日から受診可能）

○対　象
　　● 特定健康診査　４月１日現在、国民健康保険に加入している４０歳（年
度内に４０歳になる方を含む）から７４歳の方

　　● 国保健康診査　４月１日現在、国民健康保険に加入している３５歳（年
度内に３５歳になる方を含む）から３９歳の方

　　● 後期高齢者健康診査　後期高齢者医療制度に加入している方（年度
内に７５歳になる方は、７５歳の誕生日当日から対象）

　※施設検診の受診確認票を同封し５月中に送付しています。
○受診料（自己負担額）
　　● 特定健康診査　２千円（平成３１年度市民税非課税世帯の方は無料）
　　● 国保健康診査　２千円
　　● 後期高齢者健康診査　無料
○受診方法　案内に掲載した医療機関へ電話予約後、保険証、受診券、
必要事項を記入した健診票、受診料を持参

　※指定医療機関によっては、希望日に受診できない場合があるので事
前にご確認ください。

※特定健康診査の対象者で、年度内に特定健康診査を受診せず、市指定
の医療機関で人間ドックを受検する方に、１万円の助成を実施していま
す（国民健康保険税および市税を滞納していない世帯で受検結果の提供
に同意できる方のみ）。受診券・健診票に案内を同封するのでご確認く
ださい。
担当 特定健康診査・国保健康診査について　国保年金課
 1０４６（２５２）７６７２　5０４６（２５２）７０４３
 後期高齢者健康診査について　健康づくり課
 1０４６（２５２）７２２５　5０４６（２５５）３５５０

　歯周病の予防と早期発見のために、成人歯科健康診査を次の通り実
施します。
○実施期間　１２月２８日（土）まで
○内　容　歯の状況、歯周病、歯列、顎関節などの健診
○対　象　４月１日現在、４０歳以上の方（歯科治療中の方を除く）
○受診料　５００円
　※後期高齢者医療制度加入者（医療機関で医療証を提示）、市民税
非課税世帯は受診料免除（予約後に担当へ連絡）。
○受診方法　下表の医療機関に電話予約後、５月中旬に対象者へ送付
した受診券を持参（一人年１回まで）

担当 健康づくり課　1０４６（２５２）７２２５　5０４６（２５５）３５５０

　食生活を通じて地域の健康づくりを推進するボランティアの養成講座
を開催します。講座の８割を受講した方には修了証書を交付するので、
ヘルスメイト（食生活改善推進員）として活動することができます。
○と　き（いずれも木曜日）

　※この他に１０月～１２月の間で午後（２時間）に講座があります。
○ところ　市民健康センター
○内　容　食生活改善・公衆衛生に関する知識と実践技術の習得
○対　象　継続して出席可能で実践意欲の高い方、講座受講後ボランテ
ィアとして活動可能な方

○定　員　２０人（申込順）
○受講料　無料（材料代、資料代など一部自己負担）
○申込方法　７月１１日（木）までに電話、ファクスまたは直接担当へ
担当 健康づくり課　1０４６（２５２）７２２５　5０４６（２５５）３５５０

座間市成人歯科健康診査協力医療機関（変更の可能性あり）
電話番号所在地診療所名

1０４６（２５５）０１１８小松原１－２６－２２　遠藤ビル１Ｆショー歯科医院

1０４６（２５１）８２０２さがみ野２－１１－１１
第６有山ビル２０２永野歯科医院

1０４６（２５６）９９１１さがみ野２－２－２７
アベニュー２３ビル

アべニューすずき
歯科医院

1０４６（２５５）３９１１さがみ野２－５－１５木下歯科医院
1０４６（２５６）０１００さがみ野３－１－１２菊田歯科
1０４６（２５１）８２４１ひばりが丘１－３０－１こばやし歯科クリニック

1０４６（２５４）８６２２ひばりが丘４－８－１
相模野サンハイツ１２３はまさき歯科医院

1０４６（２５７）０５５５ひばりが丘５－４７－１９小峰歯科医院
1０４６（２５２）５２１１入谷１－２１６－２入谷歯科クリニック
1０４６（２５７）２０８８入谷１－４１３－１櫻田歯科医院
1０４６（２５１）１５６６入谷３－１６５０－２土屋歯科医院
1０４６（２９８）３３７７入谷東３－３１－１５白風歯科
1０４６（２５３）１８４４入谷東３－２９－６　加藤ビル２Ｆ片桐歯科医院
1０４６（２５５）８２８６入谷東２－１３－３１山本歯科医院
1０４６（２５６）５２１２入谷東２－２７－１８大山歯科医院

1０４６（２６６）６８６８入谷東３－６０－５
小田急マルシェ座間Ⅱ－２Ｆざま駅前歯科

1０４６（２９８）１１１８入谷５－１７８０みどりの森
デンタルクリニック

1０４６（２５２）８２１１入谷東４－４２－１８－５０５おおうち歯科医院
1０４６（２５１）２２６５座間１－３１２０－４座間歯科医院
1０４６（２５２）５００３立野台１－１２－９竹川歯科医院
1０４６（２５６）８５５０立野台３－２４－１稲井歯科医院
1０４６（２５１）３５５１立野台３－３－２１米澤歯科医院
1０４６（２４０）６４８９立野台３－１４－５立野台ふじい歯科
1０４６（２５５）２０２０相模が丘４－２３－１１金井歯科医院
1０４６（２５２）０３２３相模が丘４－２６－７レオ歯科医院
1０４６（２５４）３３２１相模が丘４－７－６さがみが丘歯科医院
1０４２（７４２）８８４８相模が丘５－１１－２３菅谷歯科医院

1０４２（７４３）７７７４相模が丘５－４２－１０
デリス相模が丘１０１あおば歯科医院

1０４２（７４６）２０９０相模が丘５－５－３　橋本ビル２Ｆ小島歯科医院

1０４６（２５２）２７３０緑ケ丘２－１－３１
エヌティビル２Ｆ

グリーンヒル
デンタルクリニック

1０４６（２５１）４６０５緑ケ丘５－６－１６浅野歯科医院
1０４６（２５６）５６１１緑ケ丘６－１２－１２片野歯科クリニック
1０４６（２５４）５５４４相武台１－３６－５愛恵歯科医院

1０４６（２５６）５２３２相武台１－３５－７
第２６菊地ビル３０１相武台山本歯科医院

1０４６（２５７）８２０１相武台２－４０－９
アルティザ相武台１１３むとう歯科医院

1０４６（２５６）６０３３相武台３－４１－７　若松ビル２Ｆ青山歯科医院

1０４６（２５６）２６５５相武台３－４２－４３
コスモスビル２０１渡辺歯科医院

1０４６（２５５）３３８５相武台４－１７－７佐藤歯科医院
1０４６（２５６）５１１１相武台１－９－７相武台病院

時　間日　程時　間日　程
午後１時３０分～４時１０月３１日午後２時～４時７月１８日
午前１０時～午後４時１１月１４日午前１０時～午後２時８月２９日
午後１時３０分～４時１２月１９日午前１０時～正午９月１９日
午前１０時～午後２時１月９日午前１０時～午後２時９月２６日
午後２時～４時１月３０日午前１０時～午後２時１０月１０日
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