
＊巻
ま

きずし・手
て

巻
ま

きのり＊ 
 

昔
むかし

から、お祝
いわ

いの時
とき

に食
た

べられてきた料理
りょうり

で、

座間市
ざ ま し

の郷土
きょうど

料理
りょうり

のひとつです。手
て

巻
ま

きのりで

ごはんをくるんで食
た

べてください。 

 

 

今日
き ょ う

は です！ 

 

令
れい

和
わ

3年
ねん

11月
がつ

に座
ざ

間
ま

市
し

は 50歳
さい

になりました。今
きょ

日
う

は、記念
き ね ん

すべき 

50歳
さい

のお誕
たん

生
じょう

日
び

をお祝
いわ

いする給
きゅう

食
しょく

として、座
ざ

間
ま

市
し

のお米
こめ

や野
や

菜
さい

、 

みそをたくさん使
つか

った「ざまりん給
きゅう

食
しょく

」をつくりました！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           
★お米

こめ

「はるみ」・・・座
ざ

間
ま

市
し

 

大
だい

根
こん

の葉
は

・・・神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

三
み

浦
うら

市
し

   

手
て

巻
ま

き
き

のり・・・神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

の海
うみ

 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

・・・神奈川県
か な が わ け ん

         

★かます・・・相模
さ が み

湾
わん

 

★野菜
や さ い

（さつまいも・ねぎ・こまつな）・・・座
ざ

間
ま

市
し

 

手
て

作
づく

りみそ・・・座
ざ

間
ま

市
し

 北
きた

井
い

さん   

★みかん・・・神奈川県
かながわけん

 

＊＊献立
こんだて

＊＊ 
 

・巻
ま

きずし（手巻
て ま

きのり）   

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・魚
さかな

のごま揚
あ

げ 

・さつまいも汁
じる

  

・みかん 

＊さつまいも汁
じる

＊ 
 

座間市
ざ ま し

は 昔
むかし

からさつまいもがたく

さんとれたので、いろいろな料
りょう

理
り

に

使
つか

われます。座
ざ

間
ま

市
し

の野
や

菜
さい

や農家
の う か

さ

ん手作
て づ く

りのみそと一
いっ

緒
しょ

に、郷土
きょうど

料理
りょうり

の「さつまいも汁
じる

」にしました。 

 

 
「ざまりん 給 食

きゅうしょく

」についての

動画
ど う が

を作
つく

りました。みてね♪ 

私
わたし

たちが住
す

んでいる神奈川県
か な が わ け ん

は、海
うみ

や山
やま

や畑
はたけ

が

あり、水産物
すいさんぶつ

や農産物
のうさんぶつ

などがたくさんとれる、すば

らしい県
けん

です。今日
き ょ う

の「ざまりん給 食
きゅうしょく

」には、

神奈川県
か な が わ け ん

でとれる食
た

べ物
もの

を多
おお

く使
つか

っています。どこ

でとれたものかを紹介
しょうかい

します。 

座
ざ

間
ま

市
し

 


